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BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil pembahasan pada bab sebelumnya didapatkan kesimpulan:
1. Penerapan Teknik Membaca Skimming
Teknik membaca skimming diterapkan secara sistematis dan
terstruktur dalam kelas eksperimen. Melalui penjelasan mengenai konsep
dasar skimming, peserta didik diajarkan untuk membaca secara selektif dan
fokus pada bagian-bagian penting dari teks. Hal ini berhasil membantu
peserta didik untuk menemukan informasi utama dalam teks dengan cepat
dan efisien.
2. Peningkatan Kecepatan dan Pemahaman Membaca
Berdasarkan hasil pre-test dan post-test, teknik skimming
menunjukkan peningkatan yang signifikan dalam kedua aspek yang diuji,
yaitu kecepatan dan pemahaman membaca. Peserta didik pada kelas
eksperimen menunjukkan pengurangan waktu yang signifikan dalam
menyelesaikan soal membaca, dari rata-rata 25 menit pada pre-test
menjadi 15 menit pada post-test. Selain itu, meskipun berfokus pada
kecepatan membaca, peserta didik tetap dapat memahami inti informasi
dalam teks, terbukti dari hasil lembar kerja yang lebih baik dan jawaban

yang lebih tepat.
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3. Efektivitas Teknik Skimming
Uji statistik menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan
antara hasil pre-test dan post-test, yang mengindikasikan bahwa teknik
skimming memiliki pengaruh positif terhadap peningkatan kecepatan dan
pemahaman membaca peserta didik. Hasil uji t berpasangan menunjukkan
nilai signifikansi yang lebih kecil dari 0,05, yang membuktikan bahwa
penerapan teknik skimming berpengaruh signifikan terhadap kedua aspek
tersebut. Sebagai perbandingan, kelas kontrol yang menggunakan metode
konvensional tidak menunjukkan peningkatan yang sebanding, karena
metode pembelajaran yang digunakan kurang fokus pada strategi
membaca yang efisien.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian ini, penulis memberikan beberapa saran sebagai

berikut:

1. Bagi Guru: Disarankan agar guru lebih mengoptimalkan penggunaan teknik
membaca skimming dalam pembelajaran Bahasa Indonesia untuk
meningkatkan kecepatan dan pemahaman membaca peserta didik, terutama
dalam pembelajaran membaca teks yang panjang.

2. Bagi Peneliti Lanjutan: Penelitian ini dapat dijadikan dasar untuk penelitian
lebih lanjut mengenai penerapan teknik membaca lainnya dalam konteks
pembelajaran Bahasa Indonesia, serta pengaruhnya terhadap aspek-aspek
lain dari keterampilan membaca, seperti ketepatan dan kedalaman

pemahaman.
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3. Bagi Sekolah: Sekolah dapat mempertimbangkan untuk mengintegrasikan
teknik membaca skimming dalam kurikulum pembelajaran Bahasa
Indonesia, guna membantu peserta didik mengatasi tantangan dalam

memahami materi pembelajaran dengan lebih efisien.
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