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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Adapun hasil dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Cinta menurut Fahruddin Faiz adalah nilai luhur kemanusiaan dan fitrah 

yang dimiliki setiap individu, yang tidak hanya berfungsi sebagai perasaan 

tetapi juga sebagai perwujudan keindahan, keluhuran, dan kemuliaan. 

Sementara kebahagiaan menurut Fahruddin Faiz adalah tujuan hidup yang 

sangat diidamkan oleh manusia, yang tidak hanya menyangkut kenikmatan 

indrawi tetapi juga kualitas kehidupan secara menyeluruh. Kebahagiaan 

sejati bersifat abadi dan terhubung dengan pemahaman diri dan hubungan 

dengan Tuhan. 

2. Menurut Fahruddin Faiz cinta memiliki dua sisi yang paradoksal. Di satu 

sisi, cinta sejati yang berlandaskan kebebasan, keindahan, dan ketulusan 

dapat menjadi sumber kebahagiaan yang mendalam, memberikan kekuatan 

dan keseimbangan baik secara fisik maupun mental, serta menjadi sarana 

untuk mendekatkan diri kepada Tuhan. Di sisi lain, ketidakbahagiaan 

sering kali muncul bukan dari cinta itu sendiri, tetapi dari hal-hal yang 

mengiringinya, seperti iri, sombong, kecewa, dan khawatir. Meskipun 

cinta sering kali melibatkan pengorbanan dan tantangan, seperti waktu, 

tenaga, dan materi, pengalaman tersebut dapat diubah menjadi 

kebahagiaan. Cinta mampu mengubah kesulitan menjadi kenangan manis 
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dan menjadikan setiap pengorbanan sebagai sumber kebahagiaan yang tak 

tergantikan. Dengan demikian, cinta dapat menjadi sumber kebahagiaan 

yang mendalam, meskipun sering kali harus melalui jalan yang penuh 

dengan penderitaan dan tantangan. 

3. Jalan mencapai kebahagiaan sejati dalam cinta menurut Fahruddin Faiz 

melibatkan penerimaan terhadap rasa sakit dan kekecewaan sebagai bagian 

dari perjalanan cinta. Cinta sejati berfungsi sebagai cermin kelembutan 

jiwa dan dapat meningkatkan maqam spiritual seseorang. Untuk mencapai 

kebahagiaan, seseorang perlu mengenal diri, mengenal dunia, dan 

mengenal Allah sebagai puncak cinta. Kebahagiaan sejati diperoleh ketika 

seseorang dekat dengan Allah, yang merupakan sumber segala kebaikan 

dan keindahan. 

5.2 Saran 

 Dari rangkaian penulisan skripsi yang masih sederhana ini, penulis ingin 

memberikan beberapa saran yang dianggap penting, khususnya bagi komunitas 

akademik secara umum. Saran-saran tersebut meliputi hal-hal berikut:  

1. Penulis berharap skripsi ini dapat memberikan manfaat kepada para 

pembaca, khususnya mahasiswa, dengan menambah wawasan mereka 

tentang pemikiran Fahrudin Faiz. Selain itu, diharapkan pemikiran 

Fahrudin Faiz dapat dijadikan sebagai acuan dan solusi dalam upaya 

mencapai kebahagiaan dalam cinta, baik di dunia maupun di akhirat. 

2. Kepada pihak fakultas, penulis menyarankan agar melengkapi fasilitas dan 

sumber daya, terutama literatur yag berkaitan dengan para filosof Muslim 
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kontemporer. Hal ini bertujuan untuk memudahkan mahasiswa dalam 

memahami dan meneliti pemikiran para filosof Muslim tersebut.  

3. Kepada mahasiswa UIN Imam Bonjol Padang, khususnya dari Program 

Studi Aqidah dan Filsafat Islam di Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama, 

penulis mengajak untuk lebih mendalami pemikiran Fahrudin Faiz serta 

para filososf Muslim lainnya. Penulis berharap kajian ini dapat menjadi 

pedoman bagi umat Islam dalam menghadapi tantangan masa depan 

sekaligus mendorong perkembangan dunia Islam. 

4. Kepada pihak perpustakaan, baik di tingkat fakultas Ushuluddin dan Studi 

Agama maupun perpustakaan pusat UIN Imam Bonjol Padang, penulis 

mengususlkan agar menambah koleksi buku dan referensi tentang 

pemikiran Fahrudin Faiz maupun para filosof Muslim lainnya. Penulis 

mencatat bahwa referensi terkait topik ini masih terbatas di kedua 

perpustakaan tersebut.  

Penulis berharap saran-saran ini dapat memberikan manfaat bagi semua 

pihak. Semoga Allah SWT senantiasa memeberikan petunjuk dan kemudahan 

dalam setiap usaha kita. 
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