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BAB V 

PENUTUP 

 

 Pada bab ini akan dimuat beberapa poin yang terdiri dari: kesimpulan, 

rekomendasi, implikasi dan keterbatasan studi.  

5.1. Kesimpulan 

Tujuan utama dari penelitian ini adalah untuk menganalisis kebolehan tradisi 

Ngaku Indaok pada masyarakat Hiang Perspektif Hukum Islam. Untuk menjawab 

tujuan utama penelitian ini dirumuskan beberapa pertanyaan penelitian. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa: Pertama, latar belakang tradisi ngaku indaok pada 

masyarakat berakar dari kepercayaan adat yang berkembang sebagai respons 

terhadap masalah kesehatan, terutama bagi anak-anak yang sering sakit. 

Masyarakat Hiang meyakini bahwa dengan anak yang sakit kemudian ngaku indaok 

pada wanita lain, anak tersebut dapat sembuh. Tradisi ini diwariskan secara lisan 

melalui kisah-kisah keberhasilan prosesi tersebut dan muncul sebagai bentuk 

perlindungan terhadap anak dari kematian dini serta harapan orang tua untuk 

meningkatkan kesejahteraan anak. Ngaku Indaok tidak hanya berfungsi sebagai 

pengobatan tradisonal, tetapi juga mencerminkan harapan masyarakat Hiang untuk 

kehidupan yang lebih baik. Kedua, prosesi Ngaku Indaok terdiri dari: pemilihan 

indaok, kenduri nyerah anak, kenduri nimo anak. Setiap tahapan kenduri diselipkan 

dengan peno adat, yang berisi harapan kebaikan, kesehatan, dan keberkahan bagi 

anak serta kedua keluarga. Ketiga, adapun akibat hukum dari tradisi Ngaku Indaok 

pada masyarakat Hiang antara lain: Pertama, tidak ada perpindahan hak asuh. 

Kedua, tidak mengubah nasab anak dengan keluarga asalnya, yang berarti anak 

tetap tidak mewarisi hak dari keluarga indaok. Ketiga, ada larangan untuk 

memanggil ibu kandung dengan sebutan "ibu" atau yang semakna dengannya 

setelah proses pengakuan. Keempat, adanya larangan pernikahan antara anak yang 

mengaku indaok dan anak kandung dari indaok.  

Berdasarkan hal tersebut, dapat diambil kesimpulan ngaku indaok pada 

masyarakat Hiang, dari beberapa sisi, tidak bertentangan dengan hukum Islam 

karena tidak mengubah hak asuh anak, dan tidak memengaruhi hak waris sesuai 
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prinsip Islam yang mengatur warisan berdasarkan nasab asli. Namun ketika 

dilakukan dengan niat yang menyimpang dari tauhid maka menjadi tidak sejalan 

dengan hukum Islam. Jika, perubahan panggilan terhadap ibu kandung dilakukan 

tanpa keikhlasan ibu kandung merugikan hak-hak ibu yang dilindungi dan 

dihormati dalam Islam. Selanjutnya, akibat hukum larangan pernikahan antara anak 

angkat dan anak kandung ibu angkat jika dipatuhi menjadikannya bagian dari ’Urf 

Fāsid karena bertentangan dengan prinsip kebebasan memilih pasangan hidup yang 

diperbolehkan dalam Islam, selama tidak melanggar syariat. Pemaksaan aturan ini 

dapat mengarah pada pengharaman yang sebenarnya dihalalkan oleh Allah. 

5.2. Rekomendasi 

Sebagai bagian dari penguatan pemahaman terhadap hak-hak keluarga dalam 

konteks tradisi ngaku indaok, disarankan agar panggilan terhadap ibu kandung 

tidak diubah, karena dapat mengganggu hak-hak yang telah ditetapkan dalam Islam. 

Anak sebaiknya tetap memanggil ibu kandung dengan sebutan "ibu", sementara ibu 

angkat dapat dipanggil dengan "bunda", "mama", atau istilah semakna sehingga 

tidak merugikan kedudukan masing-masing. Penyesuaian panggilan ini penting 

untuk menjaga keseimbangan antara pelestarian adat dan penghormatan terhadap 

hak-hak individu dalam perspektif hukum Islam. Masyarakat, khususnya generasi 

muda, sebaiknya diberikan edukasi yang lebih mendalam tentang potensi konflik 

sosial dan hukum yang bisa timbul akibat tradisi ini. Penguatan peran tokoh adat 

dalam memberikan bimbingan kepada keluarga yang terlibat dalam tradisi ini juga 

perlu dipertimbangkan untuk memastikan pelaksanaan yang lebih baik dan sesuai 

dengan norma sosial. 

5.3. Implikasi 

Larangan pernikahan antara anak angkat dan anak kandung ibu angkat, serta 

perubahan panggilan terhadap ibu kandung dalam tradisi ngaku indaok, berpotensi 

bertentangan dengan prinsip kebebasan dalam memilih pasangan hidup dan hak-

hak ibu yang dilindungi dalam Islam. Implikasinya, perlu ada peninjauan ulang 

terhadap adat ini agar selaras dengan ajaran Islam yang menghargai kebebasan 

individu dan hak ibu kandung. Anak sebaiknya tetap memanggil ibu kandung 
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dengan "ibu", sementara ibu angkat dapat dipanggil dengan istilah setara, tanpa 

mengubah kedudukan hak masing-masing. 

5.4. Keterbatasan Studi 

Keterbatasan studi ini terletak pada kurangnya pendalaman aspek sosiologi 

dan psikologi terkait tradisi ngaku indaok. Meskipun observasi dilakukan, 

penelitian ini masih terbatas dalam menggali dampak sosial dan psikologis yang 

lebih mendalam terhadap individu dan keluarga yang terlibat. Oleh karena itu, 

penelitian lanjutan yang mengkaji tradisi ini dari perspektif sosiologi dan psikologi 

sangat diperlukan untuk memahami lebih jauh dinamika sosial, pengaruh terhadap 

hubungan keluarga, serta dampak emosional dan psikologis pada anak, ibu 

kandung, dan ibu angkat. Pendekatan multidisipliner akan memberikan gambaran 

yang lebih komprehensif mengenai kompleksitas tradisi ini dalam masyarakat 

Hiang. 
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