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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dewan direksi, struktur 

kepemilikan, likuiditas dan leverage terhadap financial distress pada perusahaan 

manufaktur sektor food and beverage yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia tahun 

2019-2023. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dan teknik analisis yang 

dingunakan adalah analisis regresi data panel dengan dibantu oleh software Eviews 

12. Sampel yang dingunakan dalam penelitian ini diambil dengan metode purposive 

sampling dan diperoleh perusahaaan yang memenuhi kriteria berjumlah 46 

perusahaan selama 5 tahun periode penelitian. Hasil penelitian ini menunjukkan 

bahwa variabel dewan direksi berpengaruh negatif dan signfikan terhadap financial 

distress, Kepemilikan institusional berpengaruh positif dan tidak signifikan terhadap 

financial distress, Likuiditas berpengaruh positif dan signifikan terhadap financial 

distress, dan Leverage berpengaruh negatif dan signifikan terhadap financial distress. 

Sedangkan secara simultan dewan direksi, struktur kepemilikan, likuiditas dan 

leverage berpengaruh terhadap financial distress. 

Kata kunci: Dewan direksi, Struktur kepemilikan, Likuiditas, Leverage dan 

Financial distress. 
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