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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

       Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan mengenai self regulated 

learning dalam pembelajaran Pendidikan Agama Islam di SMPN 2 Gunung 

Talang, maka dapat disimpulkan bahwa: 

1. Kondisi self regulated learning peserta didik di SMPN 2 Gunung Talang 

yang tergolong pada kondisi sedang, dengan mean sebesar 76,15. Nilai ini 

jika dilihat pada klasifikasi self regulated learning, berada pada klasifikasi 

sedang yaitu berkisar pada interval 72-76. Nilai  PH 1 dengan mean 

sebesar 81,24, berada pada klasifikasi sedang yaitu berkisar pada interval 

80-86. Sedangkan nilai PH 2 dengan mean sebesar 78,95 berada pada 

klasifikasi sedang yaitu berkisar pada interval 77-83.  

2. Hasil perbandingan self regulated learning dengan hasil belajar peserta 

didik diperoleh bahwa peserta didik yang memiliki self regulated learning 

di atas rata-rata yaitu di atas 76, memiliki nilai PH diatas KKM mata 

pelajaran Pendidikan Agama Islam yaitu 79. Tetapi ada juga beberapa 

peserta didik yang memiliki nilai self regulated learning di bawah rata-rata 

namun memiliki nilai PH yang tinggi dan peserta didik yang memiliki 

nilai self regulated learning yang tinggi tetapi memiliki nilai PH yang 

rendah. 

 



100 

 
 

 

 

3. Adanya pengaruh signifikan self regulated learning terhadap hasil belajar 

peserta didik pada mata pelajaran Pendidikan Agama Islam. Di SMPN 2 

Gunung Talang ditemukan bahwa self regulated learning berpengaruh 

terhadap hasil belajar peserta didik pada mata pelajaran Pendidikan Agama 

Islam sebesar 13% berdasarkan PH 1 dan 14% berdasarkan PH 2 dan sisanya 

dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak diteliti seperti kecerdasan, keadaan 

fisik, bakat, minat, motivasi dan lingkunga peserta didik. 

B. Saran 

       Setelah selesai mengadakan penelitian ini, ada beberapa saran yang perlu 

di sampaikan yaitu:  

1. Kepada Kepala SMPN 2 Gunung Talang diharapkan dapat merancang dan 

mendukung program pelatihan yang berfokus pada pengembangan 

keterampilan self regulated learning bagi peserta didik. Program ini dapat 

berupa workshop atau seminar yang mengajarkan teknik-teknik 

pengaturan diri dalam belajar, seperti perencanaan, pemantauan, dan 

evaluasi terhadap proses belajar. 

2. Kepada guru Pendidikan Agama Islam di SMPN 2 Gunung Talang agar 

dapat memberikan motivasi kepada peserta didik untuk lebih rajin dan 

semangat dalam belajar. Kemudian mendorong peserta didik untuk aktif 

mengatur proses belajar yang sesuai dengan gaya belajar mereka sehingga 

dapat meningkatkan rasa tanggung jawab dan motivasi peserta didik. 
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3. Kepada peserta didik SMPN 2 Gunung Talang agar mulai membangun 

kebiasaan belajar mandiri, dalam hal ini khususnya mata pelajaran 

Pendidikan Agama Islam, seperti membuat jadwal belajar, menetapkan 

tujuan, serta memonitor dan mengevaluasi kemajuan belajar secara 

berkala. Hal ini akan meningkatkan efektivitas belajar dan hasil yang akan 

diperoleh. 

4. Kepada peneliti selanjutnya yang tertarik meneliti tentang self regulated 

learning dan hasil belajar agar dapat mempertimbangkan pendekatan 

mixed method, yakni menggabungkan data kuantitatif dan data kualitatif 

agar memperoleh gambaran yang lebih luas tentang self regulated learning 

peserta didik. 
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