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ABSTRAK 

       Skripsi ini berjudul “Pengaruh Self Regulated Learning Terhadap Hasil Belajar 

Peserta Didik Kelas VIII Pada Mata Pelajaran Pendidikan Agama Islam di SMPN 2 

Gunung Talang” ditulis oleh Riska Rahmawati NIM 2114010004 Program Studi 

Pendidikan Agama Islam Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Imam Bonjol Padang 

2025 M /1445 H. 

       Yang melatarbelakangi penelitian ini adalah masih banyaknya peserta didik yang 

belum memiliki self regulated learning yang baik. Seperti dalam hal perencanaan yaitu 

peserta didik yang tidak menentukan urutan prioritas dalam mengerjakan tugas, peserta 

didik  yang tidak mengerjakan tugas dari pertanyaan yang mudah ke pertanyaan yang 

sulit. Dalam hal pengontrolan peserta didik yang tidak mencatat hal-hal penting dalam 

pembelajaran. Dalam hal evaluasi yaitu peserta didik yang tidak memeriksa kembali 

tugas yang telah dikerjakan. Dengan perbedaan self regulated learning pada peserta didik 

ini akan berdampak pada hasil belajar peserta didik khususnya dalam mata pelajaran 

Pendidikan Agama Islam.  

       Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: (1) Hasil belajar peserta didik kelas VIII 

pada mata pelajaran Pendidikan Agama Islam di SMPN 2 Gunung Talang, (2) Hasil 

belajar peserta didik yang memiliki self regulated learning yang baik dan hasil belajar 

peserta didik yang memiliki self regulated learnig yang kurang baik, (3) Pengaruh  

regulated learning terhadap hasil belajar peserta didik kelas VIII pada mata pelajaran 

Pendidikan Agama Islam di SMPN 2 Gunung Talang.  

       Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu kuantitatif dengan desain 

penelitian adalah ex-post facto. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh peserta didik 

kelas VIII SMPN 2 Gunung Talang yang terdiri dari 281 peserta didik dari 9 kelas. 

Jumlah sampel sebanyak 96 peserta didik dengan menggunakan teknik purposive 

sampling. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah kuosioner atau angket. 

       Penelitian ini menghasilkan tiga kesimpulan, yakni: 1) Hasil belajar peserta didik 

kelas VIII SMPN 2 Gunung Talang pada mata pelajaran Pendidikan Agama Islam 

tergolong pada klasifikasi sedang, dengan PH 1 diperoleh mean sebesar 81,24 dan PH 2 

diperoleh mean sebesar 78,95. 2) Hasil perbandingan terlihat bahwa rata-rata peserta 

didik yang memiliki self regulated learning di atas rata-rata yaitu di atas 76, memiliki 

nilai PH diatas KKM mata pelajaran Pendidikan Agama Islam yaitu 78. Tetapi ada juga 

peserta didik yang memiliki nilai self regulated learning di bawah rata-rata namun 

memiliki nilai PH yang tinggi. Di samping itu ada juga peserta didik yang memiliki nilai 

self regulated learning yang rendah tetapi memiliki nilai PH yang tinggi. 3) Pengaruh 

antara self regulated learning terhadap hasil belajar Pendidikan Agama Islam peserta 

didik pada PH 1 yaitu sebesar 0,361 dengan persentase hasil belajar sebesar 13%. Angka 

tersebut mengandung arti bahwa self regulated learning berpengaruh terhadap hasil 

belajar Pendidikan Agama Islam sebesar 13%. Pengaruh self regulated learning terhadap 

PH 2 yaitu sebesar 0,374 dengan persentase hasil belajar sebesar 14%. Angka tersebut 

mengandung arti bahwa self regulated learning berpengaruh terhadap hasil belajar 

Pendidikan Agama Islam sebesar 14%.  

Kata kunci : Self Regulated Learning, Hasil Belajar, PAI, SMPN 2 Gunung Talang 
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ABSTRACT 

       This thesis entitled “The Effect of Self Regulated Learning on the Learning 

Outcomes of Class VIII Students in Islamic Religious Education Subjects at SMPN 2 

Gunung Talang” was written by Riska Rahmawati NIM 2114010004 Islamic Religious 

Education Study Program, Faculty of Tarbiyah and Keguruan UIN Imam Bonjol Padang 

2025 M / 1445 H. 

       The background of this research is that there are still many students who do not have 

good self-regulated learning. As in terms of planning, namely students who do not 

determine the order of priority in doing assignments, students who do not work on 

assignments from easy questions to difficult questions. In terms of controlling learners 

who do not record important things in learning. In terms of evaluation, namely students 

who do not re-examine the tasks that have been done. With differences in self-regulated 

learning in these students, it will have an impact on the learning outcomes of students, 

especially in Islamic Religious Education subjects.  

       This study aims to determine: (1) The learning outcomes of class VIII students in 

Islamic religious education subjects at SMPN 2 Gunung Talang, (2) The learning 

outcomes of students who have good self-regulated learning and the learning outcomes of 

students who have poor self-regulated learning, (3) The effect of self-regulated learning 

on the learning outcomes of class VIII students in Islamic religious education subjects at 

SMPN 2 Gunung Talang. 

          The type of research used in this study is quantitative with the research design is 

ex-post facto. The population in this study were all students of class VIII SMPN 2 

Gunung Talang consisting of 281 students from 9 classes. The sample size was 96 

students using purposive sampling technique. The data collection technique used is a 

questionnaire. 

       This study resulted in three conclusions, namely: 1) The learning outcomes of class 

VIII students of SMPN 2 Gunung Talang in Islamic Religious Education subjects are 

classified as moderate, with PH 1 obtained a mean of 81.24 and PH 2 obtained a mean of 

78.95. 2) The comparison results show that the average student who has self-regulated 

learning above the average, which is above 76, has a PH value above the KKM for 

Islamic Religious Education subjects, which is 78. But there are also students who have 

below-average self-regulated learning scores but have high PH scores. Besides that, there 

are also students who have low self-regulated learning scores but have high PH scores. 3) 

The effect between self regulated learning on students' Islamic Religious Education 

learning outcomes at PH 1 is 0.361 with a percentage of learning outcomes of 13%. This 

figure means that self regulated learning affects the learning outcomes of Islamic 

Religious Education by 13%. The effect of self regulated learning on PH 2 is 0.374 with a 

percentage of learning outcomes of 14%. This figure means that self regulated learning 

affects the learning outcomes of Islamic Religious Education by 14%. 

 

Keyword : Self Regulated Learning, Learning Outcomes, Islamic Education, SMPN 2 

Gunung Talang  
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