
 
 

91 
 

BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan analisis data dan pembahasan yang telah di lakukan 

pada bab sebelumnya, maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Pendapatan berpengaruh positif dan signifikan terhadap 

kesejahteraan keluarga pedagang pasar balai tangah di kecamatan 

Lintau Buo dengan nilai thitung 2,633 > ttabel 1,9912 dengan tingkat 

signifikan pendapatan sebesar 0,010 < α 0,05. Dan dengan 

koefisien regresi sebesar 0,251. 

2. Konsumsi berpengaruh positif dan signifikan terhadap 

kesejahteraan keluarga pedagang pasar Balai Tangah di Kecamatan 

Lintau Buo dengan nilai thitung 8,028 > ttabel 1,9912 dengan tingkat 

signifikan pendapatan sebesar <.001 < α 0,05. Dan dengan 

koefisien regresi sebesar 1,650. 

3. pendapatan dan konsumsi secara bersama-sama (simultan) 

berpengaruh signifikan terhadap kesejahteraan keluarga pedagang 

pasar Balai Tangah di Kecamatan Lintau Buo. Diperoleh nilai 

Fhitung sebesar 34,276 > Ftabel 3,11 dengan nilai signifikansi <.001 < 

α 0,05. Hasil penelitian ini menerangkan bahwa kedua variabel 

independen yang digunakan yaitu pendapatan dan konsumsi secara 

bersama-sama berpengaruh signifikan terhadap variabel dependen 
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yaitu kesejahteraan keluarga pedagang pasar Balai Tangah di  

Kecamatan Lintau Buo. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian di atas dapat di sampaikan saran 

sebagai berikut : 

1. Tingkat pendapatan yang di terima akan terus meningkat ketika 

para pedagang pasar Balai Tangah tersebut mampu mengelola 

usaha dengan maksimal, melalui strategi perdagangan yang 

baik, manajemen waktu berdagang, dan tambahan pendapatan 

selain dari berdagang di pasar Balai Tangah juga perlu karena 

berdagang di pasar Balai Tangah tidak menjamin untuk 

memenuhi semua kebutuhan. Begitu juga dengan konsumsi 

pada pedagang pasar Balai Tangah, agar mengatur pola 

konsumsi dengan baik. Jika memperoleh pendapatan yang 

lebih, maka perlu diatur juga bagaimana melakukan konsumsi 

dengan baik agar memperoleh kebahagiaan dan kesejahteraan 

dalam keluarga. 

2. konsumsi harus dikelola dengan bijak dan sesuai dengan 

kebutuhan. Keluarga sebaiknya memprioritaskan pemenuhan 

kebutuhan primer sebelum memenuhi kebutuhan sekunder dan 

tersier, sehingga pengeluaran tetap terkontrol dan tidak terjadi 

pemborosan. Konsumsi yang sehat dan berimbang juga harus 
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diperhatikan, terutama dalam hal pemenuhan gizi keluarga, 

karena kesehatan yang baik akan meningkatkan produktivitas 

dan pendapatan. Selain itu, penting bagi setiap keluarga untuk 

membuat anggaran pengeluaran guna memastikan bahwa 

pendapatan yang diperoleh dapat dikelola dengan efisien. 

Prinsip konsumsi dalam Islam, seperti menghindari sifat boros 

(israf) dan tidak berlebihan dalam membelanjakan harta, juga 

harus diterapkan sebagaimana firman Allah dalam QS. Al-Isra’ 

ayat 29 yang melarang pemborosan dan sikap kikir. Selain itu, 

keluarga dianjurkan untuk menyisihkan sebagian pendapatan 

untuk tabungan dan investasi agar memiliki cadangan dana di 

masa depan. Dengan pola konsumsi yang lebih terencana dan 

berbasis kebutuhan, keluarga dapat meningkatkan 

kesejahteraan secara bertahap dan lebih stabil. 

3. Untuk pemerintah daerah setempat khususya di Kecamatan 

Lintau Buo harus melakukan pengawasan terhadap kegiatan 

usaha kecil dan menengah untuk memastikan bahwa 

pendapatan masyarakat meningkat dan kesejahteraan keluarga 

pedagang terjamin. 

C. Batasan Penelitian 

Penelitian ini hanya dilakukan di Pasar Balai Tangah, 

Kecamatan Lintau Buo, sehingga hasilnya tidak dapat 

digeneralisasikan secara luas ke pasar tradisional lainnya yang 



94 
 

 
 

mungkin memiliki kondisi ekonomi dan sosial yang berbeda. 

Penelitian ini hanya berfokus pada dua variabel utama, yaitu 

pendapatan dan konsumsi rumah tangga, dalam menentukan 

kesejahteraan keluarga. Jumlah sampel yang digunakan dalam 

penelitian ini terbatas hanya pada 80 pedagang pasar. Hal ini mungkin 

belum sepenuhnya mewakili seluruh karakteristik pedagang di daerah 

tersebut, terutama jika terdapat perbedaan signifikan dalam skala 

usaha dan tingkat pendapatan masing-masing pedagang. Dengan 

adanya keterbatasan ini, diharapkan penelitian selanjutnya dapat 

memperluas cakupan lokasi, menambah variabel penelitian, serta 

mengombinasikan metode kuantitatif dan kualitatif untuk 

mendapatkan gambaran yang lebih komprehensif mengenai 

kesejahteraan keluarga pedagang pasar. 

D. Implikasi 

Berdasarkan hasil penelitian tersebut dapat ditemukan implikasi 

secara teoritis dan praktis sebagai berikut : 

1. Implikasi Teoritis 

a. Pengembangan Teoritis Kesejahteraan Ekonomi 

Penelitian ini dapat memperkaya literature mengenai 

kesejahteraan ekonomi, khususnya dalam konteks pedagang 

pasar. Dengan menganalisis hubungan antara pendapatan, 

konsumsi, dan kesejahteraan, penelitian ini dapat memberikan 
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bukti empiris yang mendukung atau menantang teori-teori yang 

ada. 

b. Model Ekonomi Mikro 

Penelitian ini dapat berkontribusi pada pengembangan model 

ekonomi mikro yang lebih kompleks, yang mempertimbangkan 

faktor-faktor sosial dan psikolog dalam menentukan 

kesejahteraan individu. Hal ini dapat membuka ruang untuk 

penelitian lebih lanjut mengenai dinamika psasar lokal. 

c. Hubungan Antar Variabel Ekonomi 

Hasil penelitian dapat membantu dalam memahami hubungan 

yang lebih dalam antara variabel ekonomi seperti pendapatan, 

konsumsi, dan kesejahteraan. Ini dapat menjadi dasar untuk 

penelitian lanjutan yang mengeksplorasi variabel lain yang 

mungkin berpengaruh, seperti pendidikan, kesehatan, dan akses 

ke sumber daya. 

2. Implikasi Praktis 

a. Pengembangan Kebijakan Ekonomi 

Temuan dari penelitian ini dapat digunakan oleh pemerintah 

dan pembuat kebijakan untuk merumuskan kebijakan yang 

lebih efektif dalam meningkatkan kesejahteraan pedagang 

pasar. 

b. Strategi Pemberdayaan Pedagng 
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Penelitian ini dapat memberikan wawasan bagi organisasi non-

pemerintah dan lembaga sosial dalam merancang program 

pemberdayaan yang fokus pada peningkatan pendapatan dan 

konsumsi pedagang pasar. Program ini dapat mencakup 

pelatihan manajemen keuangan dan pemasaran. 

c. Edukasi dan Kesadaran Masyarakat 

Hasil penelitian dapat digunakan untuk meningkatkan 

kesadaran masyarakat tentang pentingnya mendukung 

pedagang lokal. Edukasi ini dapat membantu meningkatkan 

konsumsi produk lokal, yang pada gilirannya dapat 

meningkatkan pendapatan pedagang. 

d. Inovasi dalam pemasaran dan Penjualan 

Pedagang pasar dapat menggunakan temuan penelitian untuk 

mengembangkan strategi pemasaran yang lebih baik, seperti 

promosi produk atau pengembangan layanan pelanggan yang 

labih baik, guna meningkatkan penjualan dan akhirnya 

kesejahteraan mereka. 
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