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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Be$rdasarkan hasil pe$ne$litian dan juga analisis data te$rhadap pe$ne$litian 

yang sudah dlakukan de$ngan judul hubungan infe$rioritas fe$e$ling de$ngan 

alie$nasi pada siswa. Maka disimpulkan se$bagai be$rikut: 

1. Kategorisasi infe$rioritas fe$e$ling pada siswa SMK 02 Padang be$rada 

pada kate$gori se$dang, de$ngan be$saran angka pe$rse$ntase$ (57%). Dari 

data te$rse$but me$nunjukkan bahwasanya infe$rioritas fe$e$ling pada siswa 

SMK 02 Padang be$rada pada kate$gori se$dang 

2. Kategorisasi alie$nasi pada siswa SMK 02 Padang be$rada pada kate$gori 

re$ndah, de$ngan be$saran angka pe$rse$ntase$ (99,7%). Dari data te$rse$but 

me$nunjukkan bahwasanya alie$nasi pada siswa SMK 02 Padang be$rada 

pada kate$gori re$ndah 

3. Hipote$sis pada pe$ne$litian 

Hasil analisis uji hipote$sis dari pe$ne$litian, infe$rioritas fe$e$ling 

be$rhubungan signifikan secara positif de$ngan alie$nasi pada siswa SMK 

02 Padang.   

B. Saran  

Be$rdasarkan dari ke$simpulan yang te$lah dike$mukakan diatas maka 

te$rdapat be$be$rapa saran te$rkait de$ngan hasil pe$ne$litian, yaitu



72 
 

 
 

1. Bagi siswa SMK 02 Padang  

Hasil pe$ne$litian ini dapat menjadi masukan bagi siswa 

dalam menjalani hidup. siswa disarankan untuk me$ne$kan 

pe$rasaan re$ndah diri de$ngan me$mpe$rluas pe$rte$manan dan 

me$ncoba me$mbuka diri untuk dapat te$rhindar dari alie$nasi. 

Seperti, melakukan komunikasi tidak hanya dengan media saja 

tetapi juga dengan melakukan komunikasi langsung agar dapat 

terhindar dari dampak buruk dari inferioritas feeling dan alienasi. 

2. Bagi Sekolah Dan Lembaga Pendidikan 

Disarankan agar mengadakan penyuluhan yang bertema 

psikologis agar siswa sadar akan kebutuhan psikologisnya. 

Diharapkan juga bagian bimbingan konseling agar dapat 

menerima permasalahan psikologis siswa. Mengadakan seminar 

workshop berkaitan dengan inferioritas feeling dan alienasi 

3. Bagi pe$ne$liti se$lanjutnya yang te$rtarik me$ne$liti infe$rioritas 

fe$e$ling  de$ngan alie$nasi se$baiknya me$mpe$rbanyak  sumbe$r 

re$fe$re$nsi  se$cara luas dan le$ngkap. Selain itu, peneliti selanjutnya 

sebaiknya meneliti faktor lain terkait yang berhubungan dengan 

alienasi. 
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