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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “Hubungan Kecenderungan Internet Addiction dengan Social
Withdrawal Pada Mahasiswa” disusun oleh Rahmi Ningsih, NIM 2015040089, Program Studi
Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama Universitas Islam Negeri Imam Bonjol
Padang.

Penelitian ini dilatar belakangi oleh internet yang telah menjadi bagian yang tidak
terpisahkan dari kehidupan sehari-hari, terutama dikalangan mahasiswa. Penggunaan internet
yang berlebihan dapat menyebabkan kecenderungan internet addiction, yang berpotensi
memengaruhi aspek sosial para mahasiswa. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
hubungan antara kecenderungan internet addiction dengan social withdrawal pada mahasiswa.
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif dengan pendekatan korelasional.
Populasi dalam penelitin ini berjumlah 14.607 orang dengan sampel sebanyak 343 mahasiswa,
teknik penarikan sampel menggunakan teknik proportionate stratified random sampling.
Instrumen pengumpulan data dalam penelitian ini adalah menggunakan kuesioner psikologi yaitu
kuesioner kecenderungan internet addiction dan social withdrawal.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat kecenderungan internet addiction
mahasiswa ada pada kategori sedang dengan persentase 65.0% dan tingkat social withdrawal
pada mahasiswa ada pada kategori sedang dengan persentase 99.7%. Selanjutnya hasil uji
hipotesis menunjukkan nilai signifikansinya sebesar 1 dengan nilai korelasi sebesar 0.437. hal ini
menunjukkan bahwa semakin tinggi kecenderungan internet addiction maka semakin tinggi pula
social withdrawal pada mahasiswa , sehingga dapat disimpulkan bahwa hipotesis dalam
penelitian ini dapat diterima.

Kata kunci: Kecenderungan Internet Addiction, Social Withdrawal, Internet



ABSTRACT

The thesis entitled “The Relationship between Internet Addiction Tendency and
Social Withdrawal in University Student”, written by Rahmi Ningsih, Student ID
2015040089, Islamic Psychology Study Program, Faculty of Ushuluddin and Religious Studies,

State Islamic University of Imam Bonjol Padang.

This research is motivated by the fact that the internet has become an inseparable part of
daily life, especially among university students. Excessive internet use can lead to internet
addiction tendencies, which have the potential to affect the social aspects of students. This study
aims to analyze the relationship between internet addiction tendencies and social withdrawal
among university students. The method used in this research is quantitative with a correlational
approach. The population in this study consists of 14. 607 individuals, with a sample size of 343
students. The sampling technique used is proportionate stratified random sampling. The data
collection instrument in this study is a psychological questionnaire, which includes the internet

addiction tendency questionnaire and the social withdrawal questionnaire.

The results of this study indicate that the level of internet addiction tendency among
students falls into the moderate category, with a percentage of 65.0%, while the level of social
withdrawal amog students falls into the moderate category, with a percentage of 99,7%.
Furthermore, the hypothesis testing results show a significance value of 1 with a correlation
value of 0.437. this indicates that the higher the tendency of internet addiction, the higher the
level of social withdrawal among student. Therefore, it can be concluded that the hypothesis in

this study is accepted.

Keywords: Internet Addiction Tendency, Social Withdrawal, Internet
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