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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan analisis penelitian dan pembahasan tentang adversity 

quotient pada mahasiswa tingkat akhir Universitas Andalas, maka penulis 

dapat menyimpulkan bahwa adversity quotient pada mahasiswa tingkat 

akhir Universitas Andalas pada subjek FRA, M, dan R menganggap bahwa 

ketika kita mengalami kesulitan dalam hidup itu sebagai pembelajaran dan 

tetap optimis dan tetap bertahan. Hal ini dikarenakan ketiga mahasiswa 

tingkat akhir itu memenuhi aspek-aspek adversity quotient yaitu kendali 

(control), asal-usul (orgin) dan pengakuan (ownership), jangkauan (rearch) 

dan daya tahan (endurance).  

B. Saran 

Penelitian ini tentang adversity quotient pada mahasiswa tingkat 

akhir Universitas Andalas. Untuk itu penulis dapat memberikan saran 

sebagai berikut: 

1. Untuk Mahasiswa Tingkat Akhir 

Peneliti menyarankan kepada seluruh mahasiswa tingkat akhir yang 

sedang menyelesaikan skripsinya harus dapat mempertahankan bahkan 

menambah adversity quotient yang telah dimiliki dengan menambah 

kualitas diri serta ilmu pengetahuan untuk tetap optimis dalam 

menghadapi situasi sulit seperti halnya dalam menghadapi proses 

menyelesaikan skripsi agar skripsinya cepat diselesaikan. 
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2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya yang tertarik untuk meneliti tentang kajian 

yang sama, mengingat bahwa penelitian ini memiliki kekurangan baik itu 

dari teori maupun dari hasil, maka penulis sangat mengharapkan adanya 

penelitian yang lebih banyak mengembangkan hal-hal yang berkaitan 

dengan adversity quotient pada mahasiswa tingkat akhir, serta penulis 

berharap semoga hasil penelitian ini dapat menjadi bahan perbandingan 

dan referensi yang berkaitan dengan penelitian ini.  
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