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ABSTRAK  

Skripsi yang berjudul “Adversity Quotient Pada Mahasiswa Tingkat 

Akhir Universitas Andalas (UNAND)” yang disusun oleh Annisa Ul Karimah 

dengan NIM 1915040066, Program Studi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan 

Studi Agama Universitas Islam Negeri (UIN) Imam Bonjol Padang. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh permasalahan pada mahasiswa tingkat 

akhir yang sedang menyelesaikan skripsi terkait adversity quotientnya. adversity 

quotient merupakan suatu kemampuan seseorang dalam menghadapi, mengatasi 

kesulitan atau tantangan dalam hidupnya dan bangkit dari kesulitan atau tantangan 

yang dialaminya dalam hidup. Tujuan dari penelitian untuk melihat gambaran 

adversity quotient pada mahasiswa tingkat akhir Universitas Andalas dilihat dari 

aspek kendali, asal-usul dan pengakuan, jangkauan dan daya tahan. Penelitian ini 

adalah penelitian lapangan dengan (field research), dengan pendekatan kualitatif 

yang merupakan metode untuk melihat secara khusus dan nyata mengenai apa yang 

terjadi pada mahasiswa tingkat akhir. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 3 

mahasiswa tingkat akhir semester 8, 10 yang berjenis kelamin laki-laki dan 

perempuan. Teknik pengumpulan data menggunakan metode observasi dan 

wawancara. Hasil penelitian mengungkapkan bahwa ketiga subjek memiliki 

adversity quotient yang baik. Ketiga subjek dengan adversity quotient yang baik 

ditandai dengan terpenuhinya kendali (control), asal-usul dan pengakuan, 

jangkauan dan daya tahan. 
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