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ABSTRAK 

 

Skripsi yang berjudul “Penyesuaian Diri Mahasiswa Perantau Jawa di 

Universitas Negeri Padang” yang disusun oleh Yani Sasmita dengan 

NIM.2015040113, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Studi 

Agama Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang 2025. 

 Seorang mahasiswa perantau yang jauh dari tempat tinggal akan 

membutuhkan penyesuaian diri yang cukup baik agar dapat mengembangkan diri. 

Jika seorang mahasiswa tidak dapat melakukan penyesuaian diri dengan baik 

maka mahasiswa tersebut tidak akan bisa berkembang dan mengakibatkan hal 

yang buruk pada pendidikannya, dan akan membuat IPK menurun. 

 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui proses penyesuaian diri 

mahasiswa perantau Jawa Fakultas Psikologi dan Kesehatan di Universitas Negeri 

Padang. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif deskriptif dengan tiga 

informan utama yang berasal dari daerah Jawa berjenis kelamin perempuan yang 

dipilih melalui teknik snowball sampling. Serta tiga informan sekunder yaitu : ibu 

kos, teman sekamar, dan teman satu kos, masing-masing informan primer akan 

dipilih 1 inform sekunder. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi 

dan wawancara, adapun teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini 

yaitu : data reduction, data display, dan conclusion drawing/verication. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari ketiga informan memiliki  

penyesuaian diri yang masih rendah, dilihat dari RT lebih menutup diri dari orang 

yang berasal dari daerah tersebut, pernah mendapatkan penolakan dari lingkungan 

sekitar, dan belum merasa puas terhadap penyesuaian diri yang dilakukan. 

Selanjutnya YL merasa insecure dengan lingkungan sekarang, tidak berani dalam 

bertanya saat dalam perkuliahan, lebih menutup diri. Selanjutnya ALF belum 

merasa puas dengan penyesuaian diri yang dilakukan, tidak berani dalam 

menyampaikan pendapat, dan masih sering melanggar norma-norma yang ada 

dilingkungan sekitar. Dari ke tiga informan terdapat empat faktor utama yang 

membuat mahasiswa perantau Jawa sulit menyesuaikan diri, yaitu kurangnya 

kepercayaan diri, kurangnya sosialisasi, sulit mengikuti perbedaan lingkungan, 

dan disebabkan oleh dampak pandemi COVID-19. 
 

Kata kunci: Penyesuaian diri, mahasiswa 
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