
 
 

 
 

BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis mengenai hubungan self 

esteem dengan komunikasi interpersonal pada mahasiswa prodi 

Komunikasi Penyiaran Islam di Universitas Islam Negeri Imam Bonjol 

Padang, dapat ditarik kesimpulan bahwa :  

1. Tingkat self esteem pada mahasiswa prodi Komunikasi Penyiaran Islam 

berada pada kategori sedang dengan persentase sebesar 73,3%. Artinya 

mahasiswa prodi Komunikasi Penyiaran Islam memiliki self esteem 

yang baik terhadap diri mereka.  

2. Tingkat komunikasi interpersonal pada mahasiswa prodi Komunikasi 

Penyiaran Islam berada pada kategori sedang dengan persentase sebesar 

71,6%. Artinya mahasiswa prodi Komunikasi Penyiaran Islam sudah 

memiliki kemampuan berkomunikasi yang baik dalam kehidupan 

sehari-hari.  

3. Hasil analisis dari data penelitian yang dilakukan, menunjukkan adanya 

hubungan antara self esteem dengan komunikasi interpersonal pada 

mahasiswa prodi Komunikasi Penyiaran Islam dengan koefisien 

korelasi berada pada kategori sedang yaitu (p = 0,000 < 0,05) dan r = 

0,563.  

 



 

 
 

B. Saran  

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi penambah ilmu 

pengetahuan serta wawasan di bidang ilmu psikologi kepribadian dan 

psikologi sosial. Khususnya pada bidang psikologi sosial terkait dengan self 

esteem dengan komunikasi interpersonal pada mahasiswa prodi Komunikasi 

Penyiaran Islam dan diharapkan juga menjadi masukan dalam 

mengembangkan penelitian yang serupa dan dapat memberikan manfaat 

kepada peneliti selanjutnya.  

a. Bagi Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang, diharapkan 

agar dapat menyediakan program pengembangan diri yang 

berkelanjutan untuk dapat mendukung peningkatan self esteem dan 

komunikasi interpersonal pada mahasiswa untuk mendukung 

keberhasilan akademis dan sosial mahasiswa.  

b. Bagi mahasiswa diharapkan lebih aktif dalam mengembangkan self 

esteem dan kemampuan komunikasi interpersonal melalui kegiatan 

organisasi atau kelompok diskusi, agar lebih percaya diri dan efektif 

dalam berinteraksi.  

c. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan agar penelitian ini dapat 

digunakan sebagai referensi dalam mengembangkan hasil penelitian 

dengan mengembangkan faktor-faktor lain yang dapat memperluas 

pemahaman tentang hal-hal yang mempengaruhi self esteem dan 

komunikasi interpersonal. Peneliti menyadari bahwa masih terdapat 

banyak kekurangan pada penelitian ini. Kepada peneliti selanjutnya 



 

 
 

agar dapat memperluas populasi dan disarankan untuk memberikan 

instruksi yang jelas dan tegas mengenai pentingnya pengisian 

kuesioner diisi dengan jawaban yang jujur dan akurat, hal ini 

dilakukan agar data yang didapatkan valid dan menggambarkan diri 

responden. Peneliti selanjutnya juga dapat menggunakan metode 

analisis lainnya seperti metode campuran (mixed methods) yaitu 

dengan menggabungkan data kualitatif dan kuantitatif agar hasil 

yang diperoleh lebih komprehensif.  
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