
 
 

 
 

 HUBUNGAN SELF ESTEEM DENGAN KOMUNIKASI           

INTERPERSONAL PADA MAHASISWA PRODI                     

KOMUNIKASI PENYIARAN ISLAM DI  UNIVERSITAS ISLAM  

NEGERI IMAM BONJOL PADANG 

 

Skripsi  

 

Diajukan kepada Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama sebagai Salah satu 

Syarat dalam Memperoleh Gelar Sarjana Psikologi ( S. Psi )   

 

 

                                              

 

 

Oleh :  

 

  

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM  

FAKULTAS USHULUDDIN DAN STUDI AGAMA  

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ( UIN )  

IMAM BONJOL PADANG  

  1446 H / 2025 M 

MELA PERTIWI 

NIM. 2015040073  

 



 
 

i 
 

PERSETUJUAN PEMBIMBING 
 

Skripsi dengan judul “Hubungan Self Esteem dengan Komunikasi 

Interpersonal pada Mahasiswa Prodi Komunikasi Penyiaran Islam di Universitas 

Islam Negeri Imam Bonjol Padang” disusun oleh Mela Pertiwi, Nim 2015040073, 

Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama, Universitas 

Islam Negeri Imam Bonjol Padang, telah memenuhi persyaratan ilmiah dan dapat 

disetujui untuk dilanjutkan ke sidang munaqasah.  

 

 

Padang, 13 Oktober 2024  

 

                                              Disetujui oleh :  

 

 

        Pembimbing I                                                       Pembimbing II  

               

    Dr. Reza Fahmi, S.Sos, MA                                      Mardenny, M.Psi., Psikolog  

    NIP. 196998292002121002                                     NIP. 197403252023211005 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 
 

ii 
 

 



 
 

iii 
 

 

 



 
 

iv 
 

ABSTRAK 

 

Skripsi yang berjudul “Hubungan Self Esteem dengan Komunikasi 

Interpersonal pada Mahasiswa Prodi Komunikasi Penyiaran Islam di 

Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang” disusun oleh Mela Pertiwi, NIM 

2015040073, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Studi 

Agama, Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang.  

 Penelitian ini dilatarbelakangi oleh survey pengambilan data awal yang 

menunjukkan bahwa mahasiswa program studi Komunikasi Penyiaran Islam 

Angkatan 2023 memiliki kemampuan komunikasi interpersonal yang kurang baik. 

Komunikasi interpersonal merupakan kemampuan penting dalam kehidupan sosial 

individu, mahasiswa sebagai kelompok sosial yang dinamis membutuhkan 

keterampilan komunikasi interpersonal yang baik untuk berinteraksi secara 

produktif di lingkungan akademik. Kemampuan komunikasi interpersonal ini 

dipengaruhi oleh berbagai faktor psikologis, salah satunya yaitu self esteem atau 

harga diri. Self esteem yang rendah seringkali berdampak negatif pada kemampuan 

individu dalam berkomunikasi dengan baik sementara self esteem yang tinggi 

diyakini dapat meningkatkan efektivitas dalam komunikasi interpersonal. Tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya hubungan self esteem dengan 

komunikasi interpersonal pada mahasiswa prodi komunikasi penyiaran islam di 

Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan analisis korelasi. 

Populasi dalam penelitian ini sebanyak 164 mahasiswa prodi Komunikasi 

Penyiaran Islam. Teknik pengambilan sampel menggunakan rumus slovin dengan 

persentase error sebesar 5%, diperoleh sampel yaitu sebanyak 116 mahasiswa prodi 

komunikasi penyiaran islam.Teknik sampling yang digunakan adalah random 

sampling. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan dua skala, 

yaitu skala self esteem dan skala komunikasi interpersonal.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat self esteem pada mahasiswa 

prodi komunikasi penyiaran islam berada pada kategori tinggi. Tingkat komunikasi 

interpersonal pada mahasiswa komunikasi penyiaran islam berada pada kategori 

tinggi. Selanjutnya hasil uji hipotesis dalam penelitian ini menunjukkan bahwa 

terdapat hubungan yang signifikan positif antara self esteem dengan komunikasi 

interpersonal pada mahasiswa Komunikasi Penyiaran Islam dengan nilai 

signifikansi diperoleh 0,000 berarti < 0,05. Artinya semakin tinggi self esteem maka 

semakin tinggi komunikasi interpersonal yang dimiliki oleh mahasiswa prodi 

Komunikasi Penyiaran Islam di Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang.  

 

Kata Kunci : Self Esteem, Komunikasi Interpersonal, Mahasiswa  
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                                               ABSTRACT 

The thesis entitled "The Relationship between Self Esteem and Interpersonal 

Communication in Students of the Islamic Broadcasting Communication Study 

Program at Imam Bonjol State Islamic University, Padang" was prepared by Mela 

Pertiwi, NIM 2015040073, Islamic Psychology Study Program, Faculty of 

Ushuluddin and Religious Studies, Imam Bonjol State Islamic University, Padang. 

This research was motivated by an initial data collection survey which 

showed that students of the 2023 Islamic Broadcasting Communication study 

program had poor interpersonal communication skills. Interpersonal 

communication is an important skill in individual social life, students as a dynamic 

social group need good interpersonal communication skills to interact productively 

in the academic environment. This interpersonal communication ability is 

influenced by various psychological factors, one of which is self-esteem. Low self-

esteem often has a negative impact on an individual's ability to communicate well, 

while high self-esteem is believed to increase effectiveness in interpersonal 

communication. The aim of this research is to determine the relationship between 

self-esteem and interpersonal communication in students of the Islamic 

broadcasting communication study program at Imam Bonjol State Islamic 

University, Padang. 

This research uses a quantitative approach with correlation analysis. The 

population in this study was 164 students of the Islamic Broadcasting 

Communication study program. The sampling technique used the Slovin formula 

with an error percentage of 5%. The sample obtained was 116 students of the 

Islamic Broadcasting Communication Study Program. The sampling technique 

used was random sampling. The data collection technique in this research uses two 

scales, namely the self-esteem scale and the interpersonal communication scale.  

The results of this research show that the level of self-esteem among Islamic 

broadcasting communication study program students is in the high category. The 

level of interpersonal communication among Islamic broadcasting communication 

students is in the high category. Furthermore, the results of hypothesis testing in 

this study show that there is a significant positive relationship between self-esteem 

and interpersonal communication in Islamic Broadcasting Communication students 

with a significance value obtained of 0.000, meaning <0.05. This means that the 

higher self-esteem, the higher the interpersonal communication that students of the 

Islamic Broadcasting Communication study program at Imam Bonjol State Islamic 

University, Padang, will have.  

 

Keywords : Self Esteem, Interpersonal Communication, Students 
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