BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan analisis mengenai hubungan
antara self compassion dengan body dissatisfaction pada mahasiswa prodi
psikologi di Universitas Negeri Padang, dapat ditarik kesimpulan bahwa:

1. Tingkat self compassion pada mahasiswa prodi psikologi di
Universitas Negeri Padang berada pada kategori tinggi. Sebanyak 239
responden dengan presentase 77,1%. subjek dengan presentase 60,3%.
Artinya mahasiswa prodi Psikologi di Universitas Negeri Padang
mampu memahami dan menerima diri dengan penuh kasih sayang
terhadap diri sendiri, sehingga dapat mengelola emosi negatif,
meningkatkan kesejahteraan psikologis, ketangguhan, adaptasi, serta
membangun hubungan sosial yang baik, sambil belajar dari kegagalan
untuk berkembang.

2. Tingkat body dissatisfaction pada mahasiswa prodi psikologi di
Universitas Negeri Padang berada pada kategori rendah. Sebanyak 227
responden dengan presentase 73,2%. Artinya mahasiswa prodi
psikologi di Universitas Negeri Padang merasa puas dengan tubuh
mereka, menunjukkan penerimaan diri yang baik, yang mungkin
didukung oleh pola pikir positif, dukungan sosial, atau kemampuan

menghargai tubuh apa adanya.
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3. Hasil analisis dari data penelitian yang dilakukan, nilai koefisien
person correlation pada variabel self compassion dengan body
dissatisfaction pada mahasiswa prodi psikologi di Universitas Negeri
Padang adalah sebesar 0,000. Yang mana 0,000 yang berarti kecil dari
0,05 (P < 0,05), hal ini menunjukkan terdapat hubungan antara self
compassion dengan body dissatisfaction pada mahasiswa prodi
psikologi di Universitas Negeri Padang.

B. Saran
Berdasarkan kesimpulan yang telah dikemukakan di atas, maka
dapat disarankan beberapa hal terkait dengan hasil penelitian, yaitu:

1. Saran Teoritis

Untuk memperluas generalisasi temuan penelitian, disarankan agar
penelitian selanjutnya mengubah lokasi penelitian. Variasi lokasi dapat
memberikan perspektif yang lebih luas terhadap fenomena yang diteliti
serta menguji konsistensi hasil penelitian dalam konteks yang berbeda.
Peneliti selanjutnya juga dapat lebih memperdalam kajian dan
memperkaya sumber referensi mengenai self compassion dan body
dissatisfaction agar dapat melihat faktor-faktor lain yang
mempengaruhinya. Selain itu disarankan untuk mempertimbangkan
penggunaan variabel lain, seperti harga diri, tekanan media sosial, atau
dukungan sosial, untuk memperoleh pemahaman yang lebih

komprehensif terkait topik ini.



73

2. Saran Praktis

a. Bagi mahasiswa agar mempertahankan keseimbangan antara self
compassion dan body dissatisfaction dengan terus mengelola emosi
secara sehat, menghargai tubuh mereka, dan menjaga pola pikir
positif. Mereka dapat memperkuat penerimaan diri melalui refleksi
diri, praktik mindfulness, dan menjaga hubungan sosial yang
mendukung.

b. Fakultas atau Universitas dapat terus memperkuat kondisi ini
dengan menyediakan program pengembangan diri seperti
mindfulness dan konseling psikologis. Kampus juga dapat
menciptakan lingkungan inklusif yang menerima keberagaman
citra tubuh, serta mengadakan kegiatan yang mempromosikan

penerimaan diri dan self compassion.
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