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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “Hubungan antara Self Compassion dengan Body
Dissatisfaction pada Mahasiswa Prodi Psikologi di Universitas Negeri
Padang” disusun oleh Sepnita Rahmawati, NIM 2015040081, Program Studi
Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama, Universitas Islam Negeri
Imam Bonjol Padang.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh masalah body dissatisfaction, yaitu
ketidakpuasan terhadap tubuh yang sering dialami mahasiswa akibat pengaruh
media. Kondisi ini dapat memengaruhi kesehatan mental, seperti menurunkan
kepercayaan diri dan meningkatkan resiko gangguan psikologis. Sikap menerima
diri dengan belas kasih, dianggap sebagai salah satu faktor yang dapat membantu
mengurangi dampak negatif dari body dissatisfaction. Tujuan dari penelitian ini
untuk mengetahui hubungan self compassion dengan body dissatisfaction pada
mahasiswa prodi psikologi di Universitas Negeri Padang.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan analisis
korelasi. Populasi pada peelitian ini adalah mahasiswa aktif prodi psikologi di
Universitas Negeri Padang. Sampel pada penelitian ini yaitu 310 subjek dengan
menggunakan rumus slovin. Teknik penarikan sampel dengan menggunakan
teknik random sampling. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini
menggunakan dua skala yaitu skala adaptasi self compassion dan body
dissatisfaction. Data hasil penelitian dianalisis dengan menggunakan SPSS versi
26.0 for windows dengan mengukur uji korelasi pearson product moment.

Hasil analisis data pada penelitian ini menunjukkan variabel self
compassion berada pada kategori tinggi dan body dissatisfaction berada pada
kategori rendah. Selanjutnya hasil korelasi antara self compassion dengan body
dissatisfaction memperoleh nilai p = 0,0001 dengan nilai korelasi sebesar -0, 223.
Hal ini menunjukkan bahwa hipotesis penelitian yang diajukan diterima. Korelasi
negatif menunjukkan bahwa semakin tinggi self compassion maka semakin
rendah body dissatisfaction yang dialami seseorang.

Kata Kunci : Self Compassion, Body Dissatisfaction, Mahasiswa.



ABSTRACT

This thesis titled ""The Relationship Between Self-Compassion and Body
Dissatisfaction Among Psychology Students at Universitas Negeri Padang,"
was prepared by Sepnita Rahmawati, NIM. 2015040081, from the Islamic
Psychology Program, Faculty of Ushuluddin and Religious Studies, Universitas
Islam Negeri Imam Bonjol Padang.

The study is motivated by the issue of body dissatisfaction, which refers to
dissatisfaction with one’s body often experienced by students due to media
influence. This condition can affect mental health, such as reducing self-
confidence and increasing the risk of psychological disorders. Self-compassion,
or the ability to accept oneself with kindness, is considered one of the factors that
can help reduce the negative impact of body dissatisfaction. The aim of this study
is to examine the relationship between self-compassion and body dissatisfaction
among psychology students at Universitas Negeri Padang.

The research employs a quantitative approach with correlation analysis.
The population of this study includes active psychology students at Universitas
Negeri Padang. The sample consists of 310 participants, determined using the
Slovin formula. The sampling technique used is random sampling. Data collection
was conducted using two adapted scales: the self-compassion scale and the body
dissatisfaction scale. The research data were analyzed using SPSS version 26.0
for Windows by conducting a Pearson product-moment correlation test.

The results of the analysis indicate that the self-compassion variable falls
into the high category, while the body dissatisfaction variable is in the low
category. Furthermore, the correlation analysis between self-compassion and
body dissatisfaction shows a p-value of 0.0001 with a correlation coefficient of -
0.223. This indicates that the proposed hypothesis is accepted. The negative
correlation suggests that the higher the self-compassion, the lower the body
dissatisfaction experienced by individuals

Keywords: Self-Compassion, Body Dissatisfaction, Students.
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