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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan analisa hasil penelitian yang telah dilakukan terkait 

pengaruh penggunaan media sosial instagram terhadap konsep diri pada 

mahasiswa Manajemen Bisnis Syariah UIN Imam Bonjol Padang, maka 

dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Tingkat kategorisasi variabel media sosial instagram dilihat dari data 

sebanyak 131 mahasiswa manajemen bisnis syariah UIN Imam Bonjol 

Padang, terdapat 54 mahasiswa termasuk dalam kategori rendah dengan 

persentase 41%, dan sebanyak 77 mahasiswa termasuk dalam kategori 

tinggi dengan persentase 59%. Oleh karena itu, dapat disimpulkan 

bahwa kategorisasi penggunaan media sosial instagram pada mahasiswa 

manajemen bisnis syariah UIN Imam Bonjol Padang adalah Tinggi. 

2. Tingkat kategorisasi variabel konsep diri dilihat dari data sebanyak 131 

mahasiswa manajemen bisnis syariah UIN Imam Bonjol Padang, 

terdapat 72 mahasiswa termasuk dalam kategori rendah dengan 

persentase 55%, dan sebanyak 59 mahasiswa termasuk dalam kategori 

tinggi dengan persentase 45%. Oleh karena itu, dapat disimpulkan 

bahwa kategorisasi penggunaan media sosial instagram pada mahasiswa 

manajemen bisnis syariah UIN Imam Bonjol Padang adalah Rendah. 
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3. Hasil analisis dari data penelitian yang dilakukan yaitu, menunjukkan 

ada nya korelasi antara media sosial instagram dengan konsep diri. 

Selain itu, terdapat pengaruh positif antara media sosial instagram 

dengan konsep diri pada mahasiswa manajemen bisnis Syariah UIN 

Imam Bonjol Padang. Hal tersebut didapat dari hipotesis penelitian yang 

diterima, artinya semakin tinggi penggunaan media sosial instagram 

semakin rendah konsep diri, sebaliknya jika semakin rendah tingkat 

media sosial instagram maka semakin tinggi konsep diri. 

B. Saran 

Berdasarkan dari kesimpulan yang telah dikemukakan di atas, maka 

dapat disarankan beberapa hal terkait dengan hasil penelitian, yaitu:  

1. Bagi fakultas diharapkan dapat meningkatkan dan memperhatikan 

mahasiswa agar lebih kritis terhadap penggunaan media sosial agar 

dapat memperhatikan mahasiswa nya terkait bermedia sosial, fakultas 

dapat memberikan edukasi mengenai dampak positif dan negatif 

terhadap penggunaan media sosial instagram dan konsep diri, dengan 

melalui seminar, workshop dan materi edukatif terkait pengaruh 

penggunaan media sosial instagram terhadap konsep diri. 

2. Bagi mahasiswa diharapkan dapat untuk kritis terhadap konten yang 

mereka konsumsi di instagram dan disarankan untuk mengontrol waktu 

dalam bermedia sosial agar tidak mengganggu aktivitas keseharian 

lainnya, seperti bersosialisasi secara langsung dan istirahat.  
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3. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan 

acuan atau referensi untuk penelitian selanjutnya mengenai media sosial 

instagram dan konsep diri dengan memperluas ruang lingkup penelitian 

dan lebih menyempurnakan untuk penelitian selanjutnya. 
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