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ABSTRAK 

Skripsi yang berjudul: “Pengaruh Penggunaan Media Sosial Instagram 

terhadap Konsep Diri pada Mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam 

UIN Imam Bonjol Padang” disusun oleh Rahmila Putri, NIM 1915040140. 

Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama, Universitas 

Islam Negeri Imam Bonjol Padang. 

Pada zaman sekarang ini, konsep diri pada remaja bisa dipengaruhi oleh 

berbagai faktor, salah satunya dapat dipengaruhi oleh media sosial yaitu instagram. 

Melalui media sosial instagram ini, individu dapat mengekspresikan dirinya, namun 

dengan penggunaan media sosial instagram ini tentunya memberikan dampak yang 

beragam, seperti dapat memberikan dampak yang positif ataupun yang negatif 

tergantung pada cara penggunaannya. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada pengaruh penggunaan 

media sosial Instagram terhadap konsep diri, teori yang digunakan menggunakan 

teori Brooks yang mana menjelaskan tentang konsep diri positif dan negatif. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan populasi mahasiswa 

Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam UIN Imam Bonjol Padang angkatan 2022 

sebanyak 194 orang. Sampel penelitian sebanyak 131 orang ditentukan melalui 

purposive sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner dengan dua alat 

ukur, yaitu skala media sosial dan skala konsep diri, dan data dianalisis 

menggunakan regresi linear sederhana. 

Hasil pada penelitian menunjukkan 59% mahasiswa memiliki penggunaan 

media sosial instagram pada kategorisasi tinggi, sedangkan 55% mahasiswa 

memiliki konsep diri pada kategorisasi rendah. Pada analisis uji hipotesis 

menunjukkan bahwa penggunaan instagram memiliki pengaruh signifikan terhadap 

konsep diri mahasiswa, dengan koefisien determinasi sebesar 48%. Hal ini 

menunjukkan bahwa semakin tinggi penggunaan Instagram, semakin rendah 

tingkat konsep diri mahasiswa, dan sebaliknya. 
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