BAB V

PENUTUP

5.1. Kesimpulan

5.1.1.

5.1.2.

Transformasi Karakter Fahmi Sebelum dan Sesudah Mengalami
Perjalanan Spiritual

Sebelum perjalanannya ke Turki, Fahmi dilanda ketakutan,
keraguan dan tekanan batin yang mendalam, beban pikiran dan ketakutan
yang menghantui menimbulkan kegelisahan yang sulit dihindari. Namun,
tersembunyi di balik penderitaan fisik dapat menguatkan keyakinan Fahmi
kepada Allah, melalui pengalaman ini Fahmi semakin memahami hakikat
iman yang tak tergoyahkan. la belajar bahwa penderitaan tidak hanya
menjadi beban, tetapi juga bisa menjadi sarana untuk mendekatkan diri
kepada Tuhah. Imannya semakin kuat dan siap untuk memulai perjalanan
spiritual yang lebih dalam, dengan hati yang lebih teguh dan jiwa yang
lebih berbakti.
Aspek-Aspek Spiritual Tokoh Fahmi dalam Novel Api Tauhid

Aspek-Aspek Spiritual Tokoh Fahmi dalam Novel Api Tauhid
melalui aspek-aspek spiritual yaitu akidah ialah keyakinan hati yang teguh
tanpa adanya keraguan mengenai pembuat keputusan terlepas dari apakah
pilihan tersebut benar atau salah, akhlak ialah sifat yang tertanam dalam

jiwa yang menimbulkan macam-macam perbuatan dengan gampang dan
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5.1.3.

mudah tanpa memerlukan pertimbangan pemikiran, dan syariat merupakan
aturan yang diturunkan Allah untuk ditaati umat-Nya berdasarkan
keimanan.
Novel Api Tauhid Ditinjau dari Konsep Tasawuf Imam Al-Ghazali:
Takhalli, Tahalli dan Tajalli

Tazkiyatun Nafs (Penyucian Jiwa) Tazkiyah al-nafs adalah suatu
proses penyucian jiwa, mengembalikan jiwa kepada fitrahnya, mengobati
jiwa yang sakit agar menjadi sehat kembali melalui-melalui terapi sufistik.
Menurut Al-Ghazali Tazkiyah nafs didefenisikan sebagai proses penyucian
jiwa manusia dari kotoran-kotoran, baik kotoran jasmani maupun rohani.
melalui 3 penyucian jiwa yaitu: (1) Takhalli (Pengosongan) Takhalli
merupakan suatu upaya untuk membebaskan diri dari pikiran, dan etika
yang buruk, (2) Tahalli (Pengisian) Pada tahap ini, seorang perlu mengisi
dirinya dengan sifat-sifat terpuji, baik dalam sikap fisik maupun rasional.
dan (3) Tajalli (Penyinaran llahi) Pada tahap ini seorang salik (pejalan
spiritual) mencapai puncak spiritual, di mana hatinya terbebas dari segala
tabir dan hijab yang menghalanginya. Magamat (Tahapan Rohani dalam
Tasawuf), terdapat beberapa magam-magam vyaitu: taubat proses
transportasi spiritual di mana seseorang beralih dari jalan kemaksiatan
menuju ketaatan kepada Allah Swt, wara’ adalah sikap hati-hati terhadap

hal-hal yang akan menjauhkan sesorang dari Allah Swt, zuhud adalah
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mentalitas yang berupa menghindari kesenangan duniawi dan bahkan
mengingkari legalitas, serta menjalankan agama sesuai dengan hukum
yang ditetapkan oleh syariah., fagr pemahaman bahwa manusia itu sendiri
tidak ada nilainya sedikit pun di hadapan Allah Swt, bersabar terhadap
kewajiban menandakan ketabahan dalam memenuhi tugas dan perlunya
menyembah Allah Swt., tawakkal kepada Allah berarti menjadi Allah
sebagai wakil dalam urusan segala hal dan sepenuhnya bergantung kepada-
nya untuk menyelesaikan segala urusan, dan ridha berarti upaya untuk
menerima gada dan gadar dengan senang hati.

5.2. Saran
Penelitian tentang perjalanan spiritual Fahmi dalam novel Api Tauhid

merupakan penelitian yang sangat menarik, dalam keilmuan tasawuf, sebagai
bagian dari analisis jalan spiritual, peneliti dapat melihat lebih dekat bagaimana
Fahmi menjalani magom-magom tasawuf yang dijelaskan oleh Imam Al-Ghazali.
Setiap tahapan, seperti taubat, wara, zuhud, fagr, sabar, tawakal, dan ridha.
Seseorang dapat menggunakan pendekatan hermeneutika karena menafsirkan
terlebih dahulu sebuah teks seni agar sampai pada penelitian yang diinginkan.
Namun, penulis menyadari bahwa masih banyak kekurangan dalam penelitian
yang diinginkan. Namun, penulis menyadari bahwa masih banyak kekurangan
dalam penulisan karya ini. Oleh karena itu, penulis mengharap kritik dan saran
yang membangun dari para pembaca untuk menyempurnakan penulisan dari

penulis ini. Terimakasih.
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