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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis pembahasan terkait pengaruh 

dukungan orang tua dan optimisme terhadap resiliensi akademik pada 

mahasiswa yang sedang menyelesaikan skripsi di Fakultas Ushuluddin dan 

Studi Agama, dapat disimpulkan sebagai berikut:  

1. Berdasarkan hasil dari kategorisasi didapatkan bahwa tingkat dukungan 

orang tua pada mahasiswa yang sedang menyelesaikan skripsi di Fakultas 

Ushuluddin dan Studi Agama memiliki tingkat dukungan orang tua yang 

tinggi. Berarti orang tua telah memberikan dukungan berupa emotional 

support (dukungan emosional) menunjukkan kepada anak bahwa anak 

mendapatkan empati, kepedulian, perhatian dan membantu anak merasa 

nyaman serta dicintai. Sedangkan instrumental support (dukungan 

instrumental) mencakup penyedian sumber daya berupa uang dan jasa 

agar dapat memberikan solusi masalah. Sedangkan informational support 

(dukungan informasi) memberikan arahan dan saran agar membantu anak 

dalam proses penyelesaian akademik. Dan companionship support 

(dukungan persahabatan) mencakup dukungan diberikan dengan cara rasa 

kebersamaan dalam kelompok serta saling berbagi kesenangan dan minat 

sama sehingga dapat menghadapi tantangan akademik mahasiswa merasa 

percaya diri ketika menyelesaikan skripsi. 
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2. Berdasarkan hasil dari kategorisasi didapatkan bahwa tingkat optimisme 

pada mahasiswa yang sedang menyelesaikan skripsi di Fakultas 

Ushuluddin dan Studi Agama memiliki tingkat optimisme yang tinggi. 

Berarti mahasiswa mampu berpikir positif serta memiliki keyakinan pada 

diri sendiri bahwa setiapa tujuan dan keinginan akan tercapai. Optimisme 

mencakup permanence dimana mahasiswa melihat kegagalan sebagai 

sementara dan percaya bahwa kesuksesan dapat dicapai. Sedangkan 

pervasiveness dimana mahasiswa mengaitkan keberhasilan dengan usaha 

sendiri bukan hanya faktor eksternal. Sedangkan personalization dimana 

mahasiswa optimis cenderung tidak menyalahkan diri sendiri atas 

kesulitan, melainkan melihat sebagai bagian dari proses belajar. 

3. Berdasarkan hasil dari kategorisasi didapatkan bahwa tingkat resiliensi 

akademik pada mahasiswa yang sedang menyelesaikan skripsi di Fakultas 

Ushuluddin dan Studi Agama memiliki tingkat resiliensi akademik yang 

tinggi. Berarti mahasiswa yang memiliki resiliensi akademik yang tinggi 

dalam menyelesaikan skripsi akan mampu mengatasi berbagai kendala 

dan hambatan yang ditemukan selama penyelesaian skripsi. Melalui 

resiliensi akademik membantu mahasiswa untuk dapat bertahan dalam 

kondisi sulit, tidak mudah menyerah, aktif mencari bantuan serta 

dukungan, memiliki usaha keras untuk tujuan dan pemecahan masalah 

dengan kreatif dalam menghadapi tantangan. 

4. Hasil analisis hipotesis dukungan orang tua dan resiliensi akdemik nilai 

signifikan sebesar 0,000 kecil dari 0,05. Artinya terdapat pengaruh   
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yang signifikan antara dukungan orang tua terhadap resiliensi akademik  

pada mahasiswa yang sedang menyelesaikan skripsi. 

5. Adapun hasil uji hipotesis tidak terdapat pengaruh pada optimisme 

terhadap resiliensi akademik pada mahasiswa yang sedang menyelesaikan 

skripsi artinya hipotesis ditolak. Berdasarkan hasil penelitian nilai 

signifikan optimisme sebesar 0,060 besar dari 0,05. 

6. Hasil analisis hipotesis pengaruh dukungan orang tua dan optimisme secara 

bersama-sama (simultan) mempengaruhi resiliensi akademik yakni 

sebesar 0,000 kecil dari 0,05. artinya terdapat pengaruh positif yang 

signifikan antara dukungan orang tua dan optimisme secara 

bersama-sama terhadap resiliensi akademik pada mahasiswa yang sedang 

menyelesaikan skripsi.  

B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan yang telah dipaparkan, maka disarankan 

beberapa hal terkait dengan penelitian ini , sebagai berikut:  

1. Bagi mahasiswa, disarankan agar dapat meningkatkan bagian-bagian 

internal dirinya sehingga resiliensi akdemik bisa tetap bersemangat pada 

mahasiswa tersebut. Sehingga apapun stresor dapat diatasi dan terhindar. 

Dukungan orang tua bisa memberikan kontribusi besar dalam membantu 

mahasiswa untuk tidak hanya sukses secara akademis, tetapi juga dalam 

mengaplikasikan pengetahuan dan keterampilan mereka dalam kehidupan 

nyata. Mahasiswa bisa menghasilkan penelitian yang mendalam 

mengenai pengaruh dukungan orang tua terhadap kehidupan akademik 
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dan kesejahteraan mahasiswa. Mahasiswa dapat memanfaatkan 

optimisme yang dimiliki untuk tetap meminimalisir respon negatif yang 

muncul saat dihadapkan pada tuntutan akademik.  

2. Bagi peneliti selanjutnya bisa memanfaatkan penelitian ini sebagai rujukan 

disaat mereka mengembangkan hasil mereka dengan menyelidiki variabel 

tambahan yang dapat tingkatkan resiliensi akademik ataupun 

menghubungkannya dengan variabel lain. Disarankan pada peneliti 

berikutnya untuk bisa memperluas kajian mengenai dukungan orang tua 

dari luar serta optimisme dari luar dengan resiliensi akademik. Peneliti 

menyadari masih banyak kekurangan pada penelitian ini, kepada peneliti 

berikutnya untuk bisa menambah responden, sebab penelitian ini hanya 

dilakukan pada mahasiswa yang lagi menyelesaikan skripsi sehingga 

lebih memungkinkan untuk memperoleh hasil yang lebih efisien serta 

optimal. 

3. Disarankan kepada pembaca agar mengingat selalu betapa resiliensi secara 

khusus resiliensi akademik dan perlu dimiliki sehingga bisa sukses dalam 

cobaan hidup karena resiliensi akademik ada faktor mengenai religiusitas.
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