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ABSTRAK

Skripsi yang berjudul: “Pengaruh Dukungan Orang Tua dan
Optimisme Terhadap Resiliensi Akademik pada Mahasiswa yang sedang
Menyelesaikan Skripsi di Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama” disusun
oleh Ine Arya Wulandari NIM 2015040035 Program Studi Psikologi Islam
Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama UIN Imam Bonjol Padang 2025.

Penelitian ini dilatar belakangi oleh mahasiswa akhir yang sedang
menyelesaikan skripsi dimana menulis skripsi memiliki tantangan yang khas bagi
mahasiswa, menyelesaikan skripsi sering kali menjadi sumber stress dan tekanan
psikologis bagi mahasiswa, terutama bagi mereka yang tidak memiliki
keterampilan atau kompetensi yang memadai. Mahasiswa yang memiliki
kemampuan beradaptasi dan tetap teguh dalam situasi sulit maka mahasiswa
diperlukanlah resiliensi akademik agar terus bertahan. Resiliensi akademik ini
dapat dipengaruhi oleh dukungan orang tua dan optimisme. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui tingkat dukungan orang tua, optimisme dan resiliensi
akademik serta untuk mengetahui dukungan orang tua dan optimisme terhadap
resiliensi akademik mahasiswa yang sedang menyelesaikan skripsi.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan analisis regresi
berganda. Alat ukur menggunakan skala dukungan orang tua, skala optimisme dan
skala resiliensi akademik. Populasi pada penelitian ini berjumlah 294 mahasiswa
menggunakan rumus slovin. Sampel pada penelitian ini berjumlah 169 mahasiswa.
Pengambilan sampel menggunakan teknik random dengan pembagian stratified
random sampling untuk tiap prodi. Pengumpulan data penelitian dilakukan
menggunakan skala likert.

Hasil penelitian ini diperoleh tingkat kategori dukungan orang tua,
optimisme, dan resiliensi akademik pada kategori tinggi. Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa terdapat pengaruh positif yang signifikan antara dukungan
orang tua terhadap resiliensi akademik nilai yang diperoleh sebesar 0,000 < 0,05
hipotesis diterima. Sedangkan hipotesis kedua ditolak dengan nilai diperoleh
sebesar 0,060 > 0,05 artinya tidak terdapat pengaruh yang signifikan antara
optimisme terhadap resiliensi akademik. Terdapat pengaruh positif yang
signifikan antara dukungan orang tua secara bersama-sama dengan optimisme
terhadap resiliensi akademik pada mahasiswa yang sedang menyelesaikan skripsi
nilai yang diperoleh sebesar 0,000 < 0,05.

Kata Kunci : Dukungan Orang Tua, Optimisme, Resiliensi Akademik,
Mahasiswa
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ABSTRACT

The thesis entitled: "The Influence of Parental Support and Optimism on
Academic Resilience in Students Who Are Completing Their Thesis at the Faculty
of Ushuluddin and Religious Studies" was compiled by Ine Arya Wulandari NIM
2015040035 Islamic Psychology Study Program, Faculty of Ushuluddin and
Religious Studies, UIN Imam Bonjol Padang 2025.

This research is motivated by final year students who are completing
their thesis where writing a thesis has unique challenges for students, completing
a thesis is often a source of stress and psychological pressure for students,
especially for those who do not have adequate skills or competencies. Students
who have the ability to adapt and remain steadfast in difficult situations, then
students need academic resilience to continue to survive. This academic resilience
can be influenced by parental support and optimism. This study aims to determine
the level of parental support, optimism and academic resilience and to determine
parental support and optimism on the academic resilience of students who are
completing their thesis.

This study uses a quantitative method with multiple regression analysis.
The measuring instrument uses a scale of parental support, a scale of optimism
and a scale of academic resilience. The population in this study amounted to 294
students using the Slovin formula. The sample in this study amounted to 169
students. Sampling used a random technique with a stratified random sampling
division for each study program. Research data collection was carried out using a
Likert scale.

The results of this study obtained the level of parental support, optimism,
and academic resilience categories in the high category. The results of this study
indicate that there is a significant positive influence between parental support and
academic resilience, the value obtained is 0.000 <0.05, the hypothesis is accepted.
While the second hypothesis is rejected with a value obtained of 0.060> 0.05,
meaning that there is no significant influence between optimism and academic
resilience. There is a significant positive influence between parental support
together with optimism on academic resilience in students who are completing
their thesis, the value obtained is 0.000 <0.05.

Keywords: Parental Support, Optimism, Academic Resilience, Students
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