BAB YV
PENUTUP

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan tentang hubungan antara

self esteem dan quarter life crisis pada mahasiswa tingkat akhir Fakultas

Dakwah dan Ilmu Komunikasi UIN Imam Bonjol Padang. Maka perlu

mengemukakan kesimpulan dan saran. Kesimpulan dan saran sesuai dengan

hasil penelitian ini adalah:

A. Kesimpulan

1.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa self esteem mahasiswa tingkat
akhir Fakultas Dakwah dan [lmu Komunikasi UIN Imam Bonjol Padang
yang berjumlah 217 responden, Tingkat self esteem tinggi sebanyak 191
(88%) responden memiliki skor di atas 78, yang menunjukkan bahwa
responden memiliki tingkat harga diri tinggi dan positif terhadap diri
sendiri. Sedangkan tingkat self esteem rendah, sebanyak 26 (12%)
responden memiliki skor 78 hingga 26, menunjukkan adanya harga diri
rendah dan negatif terhadap diri sendiri.

Quarter life crisis yang positif, sebanyak 180 (82,95%) responden
memiliki skor diatas 75, rincian hasil menunjukkan bahwa pada kategori
ini, BKI memiliki 66 responden (35,02%), PMI sebanyak 34 responden
(16,13%), KPI sebanyak 44 responden (20,28%), dan MD sebanyak 36
responden (16,59%) yang menunjukkan bahwa responden memiliki
tingkat quarter life crisis yang positif dan mampu menghadapi

tantangan. Quarter life crisis yang negatif, sebanyak 37 (17,05%)
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responden memiliki skor 74 hingga 25, BKI memiliki 22 responden
(10,14%), PMI sebanyak 4 responden (1,38%), KPI sebanyak 6
responden (2,76%), dan MD sebanyak 5 responden (1,38%%)
menunjuk kan adanya quarter life crisis yang negatif dan mengalami
kecemasan.

3. Berdasarkan hasil penelitian hipotesis, hasil uji chi-square, nilai Pearson
Chi-Square adalah 41.336 dengan P value sebesar 0.000. P value lebih
kecil dari 0.05, sehingga hipotesis nol (Ho) ditolak, dan hipotesis
alternatif (Ha) diterima. Hubungan yang signifikan antara self esteem
dan quarter life crisis pada responden. Hal ini menggambarkan self
esteem memiliki hubungan positif yang signifikan dalam menentukan
quarter life crisis pada mahasiswa tingkat akhir Fakultas Dakwah dan
Ilmu Komunikasi UIN Imam Bonjol Padang. Kesimpulannya adalah
semakin tingginya self esteem maka semakin positif quarter life crisis,
dan semakin rendah self esteem maka semakin negatif quarter life crisis.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian ini, maka penulis memberikan saran
sebagai berikut:

1. Peneliti menyarankan kepada mahasiswa dan konselor bahwa pentingnya

bimbingan konseling Islam bagi mahasiswa tingkat akhir agar evaluasi
dan mampu menghadapi dengan sikap yang lebih matang, dan adanya

keyakinan akan pertolongan Allah SWT.



83

2. Hasil penelitian bisa menambahkan sumber acuan untuk para peneliti
kedepannya yang berkaitan dengan quarter life crisis karena dalam
penelitian ini hanya dengan dua variabel. Apabila dihubungkan quarter
life crisis dengan faktor lain, seperti akademik, hubungan sosial,

resiliensi dan spiritual.
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