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ABSTRAK 

Skripsi ini berjudul “Penerapan Pendekatan Konseling Islam oleh 

Pengasuh dalam Membantu Adaptasi Pendatang Baru di Panti Asuhan Liga 

Dakwah kota Padang” disusun oleh Nori Isman, Nim 2012020012, Prodi 

Bimbingan  Konseling Islam, Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi, UIN Imam 

Bonjol Padang, tahun 2025. 

 Anak-anak yang tinggal di panti asuhan, terutama pendatang baru, 

seringkali menghadapi tantangan besar dalam penyesuaian diri. Proses adaptasi ini 

tidak jarang memicu masalah psikologis seperti: stres, depresi dan perilaku 

antisosial. Dalam upaya mengatasi permasalahan tersebut, pendekatan konseling 

Islam sebagai solusi yang menawarkan bimbingan spiritual dan psikologis. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penerapan pendekatan konseling Islam 

dengan cara menggunakan pendekatan hikmah, mauizah dan mujadalah 

 Jenis penelitian ini adalah penelitian lapangan (field research)  dengan  

menggunakan metode kualitatif bersifat deskriptif. Informan  dalam penelitian ini 

adalah pengasuh dan anak asuh,  dengan mengunakan menggunakan teknik 

purposive sampling  diperoleh 3 (tiga) orang pengasuh dan 6 (enam) orang anak 

asuh. Teknik pengumpulan data adalah observasi dan wawancara.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa:1) Penerapan Pendekatan Hikmah  

sering digunakan pengasuh dalam kehidupan sehari-hari di minggu awal, ketika 

pendatang baru mulai tinggal di panti supaya tercipta keakraban. 2) Penerapan 

pendekatan mauizhah  pengasuh kepada  pendatang baru  dengan cara berinteraksi  

dengan anak asuh, ketika memberikan contoh yang baik dimulai dari sikap,  

berbicara dan  berperilaku sopan.  Kemudian di lengkapi dengan kisah inspiratif  

ketika diskusi setiap Hari jumat. 3) Penerapan pendekatan Mujadalah oleh 

pengasuh di panti asuhan dilihat dari keteladanan dalam menghadapi dan 

sekaligus  mengajak pendatang baru untuk bersabar dalam menghadapi masalah 

anak asuh lainnya terutama  untuk menghindari pertengkaran sesama mereka 

 

 

 

Kata kunci : Pendekatan Konseling Islam, Peran Pengasuh, Adaptasi,  

Pendatang Baru  
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