BAB YV

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan analisis pembahasan mengenai
pengaruh optimisme dan self management terhadap stres akademik pada

mahasiswa yang sedang menyusun skripsi, dapat disimpulkan bahwa:

1. Tingkat optimisme pada mahasiswa yang sedang menyusun skripsi pada
Program Studi Psikologi Islam UIN Imam Bonjol Padang berada pada
kategori tinggi, dengan uraian pada kategorisasi tingkat tinggi sebanyak 99
mahasiswa dengan presentase 77,3%. Pada tingkat kategorisasi sedang
sebanyak 26 mahasiswa dengan presentase 20,3%. Kemudian pada tingkat
kategorisasi rendah sebanyak 3 mahasiswa dengan presentase 2,3%.

2. Tingkat self management pada mahasiswa yang sedang menyusun skripsi
pada Program Studi Psikologi Islam UIN Imam Bonjol Padang berada pada
kategori tinggi, dengan uraian pada kategorisasi tingkat tinggi sebanyak 65
mahasiswa dengan presentase 50,8%. Pada tingkat kategorisasi sedang
sebanyak 61 mahasiswa dengan presentase 47,7%. Kemudian pada tingkat
kategorisasi rendah sebanyak 2 mahasiswa dengan presentase 1,6%.

3. Tingkat stres akademik pada mahasiswa yang sedang menyusun skripsi
pada Program Studi Psikologi Islam UIN Imam Bonjol Padang berada pada
kategori sedang dengan uraian pada kategorisasi sedang sebanyak 88

mahasiswa dengan presentase 68,8%. Pada tingkat kategorisasi rendah
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sebanyak 27 mahasiswa dengan presentase 21,1%. Kemudian pada tingkat
kategorisasi tinggi sebanyak 13 mahasiswa dengan presentase 10,2%.

Hasil analisis uji hipotesis penelitian optimisme dan self management
berpengaruh secara signifikan terhadap stres akademik pada mahasiswa
yang sedang menyusun skripsi dengan angka R Square senilai 0.220 atau
22% yang artinya stres akademik pada mahasiswa yang sedang menyusun
skripsi dipengaruhi oleh optimisme dan self management sebesar 22% dan
88% dipengaruhi oleh faktor lain selain optimisme dan self management.
Hasil tambahan pada penelitian ini adalah pengaruh optimisme dan self
management terhadap stres akademik pada mahasiswa yang sedang

menyusun skripsi didominasi oleh jenis kelamin perempuan.

B. Saran

Berdasarkan kesimpulan yang telah dijelaskan di atas, maka disarankan

beberapa hal terkait dengan hasil penelitian ini, yaitu:

1.

Bagi Mahasiswa

Mahasiswa disarankan dapat mengembangkan pemikiran yang
optimisme untuk meminimalisir rasa putus asa dan menyerah pada saat
menyusun skripsi. Selain itu, self management yang baik akan lebih efektif
untuk mengurangi stres akademik pada mahasiswa. Selanjutnya dapat
lebih mengembangkan optimisme dan self mangement dalam menghadapi
tantangan dan permasalahan pada kehidupan selanjutnya, tidak hanya
diperuntukan bagi mahasiswa yang sedang menyusun skripsi namun untuk

berbagai kalangan umum. Apabila mengalami kendala dalam menyusun



skripsi, jangan menyerah dan tetap memperkuat rasa optimisme dan self
management untuk mengurangi stres akademik serta tidak menyerah
dalam menulis skripsi. Selain itu, sebagai umat islam agar dapat lebih
mendekatkan diri dan memperbanyak ibadah kepada Allah SWT.
Peneliti Selanjutnya

Peneliti selanjutnya yang tertarik untuk meneliti tentang optimisme
dan self management terhadap stres akademik sebaiknya memperbanyak
sumber referensi secar luas, lengkap, dan terbaru. Pada peneliti
selanjutnya, disarankan untuk mempertimbangkan bagaimana optimisme
dan self management mempengaruhi stres akademik dikarenakan adanya
faktor lain yang terus berkembang dan bervariasi seperti keluarga, jenis
kelamin, kepribadian, dan lingkungan sosial. Kemudian diharapkan
kepada peneliti selanjutnya untuk meneliti variabel yang sama, namun

dengan lokasi yang berbeda dengan populasi yang lebih besar.
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