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ABSTRAK 

 

Skripsi ini berjudul “Pengaruh Optimisme dan Self Management Terhadap 

Stres Akademik Pada Mahasiswa Yang Sedang Menyusun Skripsi” disusun oleh 

Arum Septiana, NIM 2015040084, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas 

Ushuluddin dan Studi Agama, Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh adanya tekanan dan tuntutan yang 

dialami oleh mahasiswa pada saat menyusun skripsi namun mahasiswa tetap tidak 

menyerah dalam menyelesaikan skripsi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh optimisme dan self management terhadap stres akademik dalam 

menyusun skripsi. Stres akademik merupakan stres yang muncul karena adanya 

tekanan atau beban dalam proses menyelesaikan skripsi. Penelitian ini dilakukan 

dengan pendekatan kuantitatif dengan menggunakan metode uji regresi berganda 

terhadap 128 mahasiswa Psikologi UIN Imam Bonjol Padang. Penarikan sampel 

pada penelitian ini menggunakan probability sampling. Pengumpulan data 

penelitian dilakukan menggunakan modifikasi skala Likert yang berbentuk skala 

optimisme, self management, dan stres akademik.  

Hasil penelitian ini diperoleh tingkat kategorisasi optimisme dan self 

management tinggi, dan stres akademik sedang. Terdapat pengaruh optimisme dan 

self management secara simultan terhadap stres akademik dengan nilai signifikansi 

0.000 > 0.05 dan nilai Fhitung 17.619 > Ftabel 3. 07. Sehingga dapat disimpulkan 

hipotesis diterima. Pada pengaruh optimisme dan self management terhadap stres 

akademik mahasiswa yang menyusun skripsi memiliki arah pengaruh yang negatif, 

artinya semakin tinggi optimisme dan self management maka akan semakin rendah 

stres akademik. 
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ABSTRACT 

 

This thesis entitled "The Influence of Optimism and Self Management on 

Academic Stress in Students Who Are Writing Their Thesis" was prepared by Arum 

Septiana, NIM 2015040084, Islamic Psychology Study Program, Faculty of 

Ushuluddin and Religious Studies, Imam Bonjol State Islamic University Padang. 

This research was motivated by the pressure and demands experienced by 

students when writing their thesis. This research aims to determine the influence of 

optimism and self-management on academic stress in writing a thesis. Academic 

stress is stress that arises due to pressure or burden in the process of completing a 

thesis. This research was carried out with a quantitative approach using the 

multiple regression test method on 128 Psychology students at UIN Imam Bonjol 

Padang. Sampling in this research used probability sampling. Research data was 

collected using a modified Likert scale in the form of a scale for optimism, self-

management and academic stress.  

The results of this research obtained a high level of optimism and self-management 

categorization, and moderate academic stress. There is a simultaneous influence of 

optimism and self-management on academic stress with a significance value of 

0.000 > 0.05 and an Fcount value of 17.619 > Ftable 3.07. So it can be concluded 

that the hypothesis is accepted. The influence of optimism and self-management on 

the academic stress of students who write theses has a negative influence, meaning 

that the higher the optimism and self-management, the lower the academic stress. 
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