BAB V

KESIMPULAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian ini mengenai hubungan hubungan antara

kecenderungan perilaku narsistik dengan Pengungkapan diri pada mahasiswa

pengguna Instagram. Maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut:

1.

Kategorisasi kecenderungan perilaku narsistik pada mahasiswa
pengguna Instagram di UIN Imam Bonjol Padang dominan pada
kategori tinggi. Hal ini ditunjukkan dari perolehan kategori pada
variabel kecenderungan perilaku narsistik yaitu sebanyak 266 orang
pengguna Instagram di UIN Imam Bonjol Padang terdapat 191
pengguna Instagram pada kategori tinggi dengan persentase 71.8%.
Hasil tersebut menunjukkan bahwa pengguna Instagram di UIN Imam
Bonjol Padang pada kategori tinggi. %. Artinya sebagian besar
mahasiswa di UIN Imam Bonjol Padang ini memiliki karakteristik
narsistik yang kuat, seperti keinginan untuk mendapatkan perhatian,
pengakuan sosial, serta kecenderungan untuk menampilkan citra diri

yang ideal di media sosial.
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2. Kategorisasi pengungkapan diri pengguna pada mahasiswa pengguna
Instagram di UIN Imam Bonjol Padang dominan pada kategori tinggi.
Hal ini ditunjukkan dari perolehan kategori pada variabel
pengungkapan diri yaitu sebanyak 266 pengguna Instagram di UIN
Imam Bonjol Padang terdapat 159 pengguna Instagram pada kategori
tinggi dengan persentase 59.5 %. Hasil tersebut menunjukkan bahwa
pengguna Instagram di UIN Imam Bonjol Padang pada kategori tinggi.
Artinya sebagian besar mahasiswa di UIN Imam Bonjol Padang
cenderung terbuka dalam mengungkapkan informasi pribadi,
pengalaman, atau perasaan mereka, khususnya dalam konteks

penggunaan media sosial seperti Instagram.

3. Hasil analisis korelasi pearson product moment sebesar 0.543 dan nilai
signifikansi sebesar 0.000 < 0,05 Yang mana hipotesis diterima jika
nilai signifikansi < 0.05. Hal ini menunjukkan hipotesis dalam
penelitian ini diterima yaitu semakin tinggi kecenderungan perilaku
narsistik maka semakin tinggi pula pengungkapan diri begitupun
sebaliknya semakin rendah kecenderungan perilaku narsistik maka

semakin rendah juga pengungkapan diri.
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B. Saran

Berdasarkan kesimpulan diatas, maka peneliti dapat memberikan saran sebagai

berikut:

1. Secara Teoritis

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi salah satu penambah
wawasan dalam bidang ilmu psikologi, khususnya psikologi Kklinis dan
psikologi sosial yang berkaitan pada kecenderungan perilaku narsistik dan
pengungkapan diri. Selanjutnya dapat dijadikan sebagai masukan dalam
pengembangan penelitian yang serupa dan dapat memberikan manfaat untuk

penelitian selanjutnya.

a. Bagi penelitian selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan
faktor-faktor lain yang mungkin lebih mempengaruhi
pengungkapan diri dalam variabel yang berbeda selain perilaku
narsistik.

b. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengenali masalah ini
lebih dalam dengan metode kualitatif atau mixed-methods.

c. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat memperluas populasi
atau sampel penelitian dengan mempertimbangkan faktor
seperti kelompok usia, perbedaan gender ataupun berdasarkan

kepribadian.
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. Secara Praktis
a. Bagi Mahasiswa
1) Mahasiswa diharapkan untuk dapat lebih bisa memilah dan memilih
secara bijak tentang apa saja yang bisa diungkapkan dan tidak

diungkapkan di media sosial khususnya di instagram.

2) Mahasiswa diharapkan lebih selektif untuk mengungkapkan

informasi pribadi di instagram agar tidak di salah gunakan.

3) Mahasiswa diharapkan lebih memikirkan konsekuensi jangka

panjang terkait apa yang di ungkapkan atau di post di instagram.

b. Bagi UIN Imam Bonjol Padang

Bagi UIN Imam Bonjol Padang diharapkan untuk dapat
menyediakan wadah serta tambahan edukasi dan pengetahuan bagi
mahasiswa untuk bisa mengekspresikan diri mereka di sosial media

dengan dengan bijak.

c. Bagi peneliti selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian ini
lebih luas dengan menghubungkan variabel di atas dengan variabel baru
sehingga dapat memberikan informasi lebih jauh tentang keterkaitan
variabel di atas. Peneliti menyadari masih banyak kekurangan pada

penelitian ini. Kepada peneliti selanjutnya agar metode lain seperti
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purpusive sampling dan menperluas jumlah sampel agar dapat mewakili
populasi yang lebih besar termasuk mahasiswa dari berbagai perguruan
tinggi se-kota padang atau wilayah yang berbeda. Peneliti selanjutnya
agar menggunakan instrumen pengukuran yang lebih akurat dan sesuai
dengan konteks digital. Mengadaptasi skala narsisme dan pengungkapan
diri agar lebih sesuai dengan konteks penggunaan media sosial seperti
Instagram. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengenali masalah ini

lebih dalam dengan metode kualitatif ataupun mixed-methods.
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LAMPIRAN A
SKALA UJI COBA

A. Skala Kecenderungan Perilaku Narsistik
B. Skala Self-Disclosure
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LEMBAR PERNYATAAN SKALA

A. KATA PENGANTAR

B.

Assalamu’alaikum Wr. Wb. Saya Aliyah Firdaus (2015040005) mahasiswa
Psikologi Islam UIN Imam Bonjol Padang, sedang melakukan penelitian untuk memenubhi
tugas akhir skripsi. Oleh karena itu, saya meminta kesediaan Saudara/l untuk membantu
saya berpartisipasi dalam pembuatan tugas ini. Lembar ini berisi pernyataan tidak ada
benar atau salah dalam lembar pernyataan ini. Saya membutuhkan jawaban yang sesuai
dengan keadaan saudara/l yang sesungguhnya. Semua data akan dijaga kerahasiaannya dan
hanya digunakan untuk keperluan tugas akhir saya. Atas kesediaan Saudara/l saya
mengucapkan terima kasih.

IDENTITAS DIRI
Nama (Inisial)
Jenis kelamin
Jurusan/Fakultas
BP
Usia
Nama akun instagram (contoh @alyh._)

*Kkerahasiaan terjamin

C. PETUNJUK PENGISIAN SKALA

Bacalah setiap pernyataan dengan seksama. Setiap pernyataan dalam skala
dilengkapi 5 pilihan jawaban: sangat sesuai (SS). Sesuai (S), tidak sesuai (TS), dan sangat
tidak sesuai (STS).

. SS berarti teman-teman merasa sangat sesuai dengan pernyataan yang disajikan
. S berarti teman-teman merasa sesuai dengan pernyataan yang disajikan

N berarti teman-teman merasa netral dengan pernyataan yang disajikan
. TS berarti teman-teman merasa tidak sesuai dengan pernyataan yang disajikan

. STS berarti teman-teman merasa sangat tidak sesuai dengan pernyataan yang disajikan.
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. Sudah berapa lama anda menjadi pengguna Instagram?

a. Kurang dari setahun c. 3-5tahun
b. 1-3tahun d. Lebih dari 5 tahun

. Seberapa sering anda mengakses akun Instagram anda?
(yang dimaksud ialah mengakses akun instagram adalah aktivitas media sosial seperti
memeriksa halaman depan atau kolom explore, memberi like dan komentar, mengunggah

foto/video di reel, postingan atau story, aktif dalam live instagram, sharing berita)

a. 1 kali sehari c. 4-5 kali sehari
b. 2-3 kali sehari d. Lebih dari 5 kali sehari

. Berapa lama rata-rata anda menggunakan akun instagram anda dalam sehari?

a. Kurangdari 1 jam c. 3jam
b. 2jam d. Lebih dari 3 jam

. Apa yang sering anda lakukan saat membuka instagram?

a. Melihat explore e. Like

b. Update story f. Komen

c. Upload foto/video g. Stalking

d. Sharing berita (berita, status h. Live instagram

teman, foto, dll)
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SKALA | KPN
No Pernyataan SS TS | STS
1. | Saya berhati-hati dalam membagikan postingan di Instagram
2. | Saya memotivasi orang lain melalui postingan saya di Instagram
3. | Saya menanggapi dengan baik setiap komentar orang lain pada postingan
saya di instagram
4. | Orang lain menyukai apapun yang saya posting di Instagram
5. | Saya enggan membagikan postingan yang sedang viral di Instagram
6. | Orang lain seringkali menjadikan saya contoh dalam bergaya untuk
postingan di Instagramnya
7. | Saya enggan memposting kegiatan pribadi di Instagram
8. | Saya risih saat orang lain menirukan gaya postingan saya di Instagram
9. | Saya tetap memposting foto/video di Instagram meskipun tidak ada like
dan komentar dari orang lain
10. | Saya merasa lebih populer daripada teman saya di Instagram
11. | Saya kurang percaya diri ketika berfoto dengan teman saya di Instagram
12. | Saya suka memakai filter agar terlihat sempurna di instagram
13. | Tidak ada yang istimewa dengan postingan saya di Instagram
14. | Saya suka mengikuti gaya kekinian di Instagram
15. | Postingan yang saya unggah di Instagram tidak menarik
16. | Saya merasa senang ketika mendapat pujian dari orang lain setelah

memposting foto/video di Instagram
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No Pernyataan SS TS | STS

17. | Saya enggan menjadi populer di Instagram

18. | Saya menjaga image dalam membagikan postingan saya di Instagram

19. | Saya dapat memposting apapun yang saya inginkan di Instagram

20. | Saya memposting ulang karya orang lain yang sesuai dengan keadaan saya
di Instagram

21. | Saya tidak peduli terhadap apapun yang orang lain katakan di Instagram

22. | Dalam setiap momen, saya berfoto dan mempostingnya di Instagram

23. | Saya suka melibatkan diri dalam postingan teman saya di Instagram

24. | Saya orang yang populer di Instagram

25. | Saya sangat suka menjadi pusat perhatian di Instagram

26. | Saya memiliki keahlian khusus yang tidak dimiliki oleh orang lain

27. | Video yang saya unggah di Instagram menarik perhatian setiap orang

28. | Semua orang suka melihat story atau postingan saya di Instagram

29. | Saya memanfaatkan teman saya untuk menunjang popularitas saya di
Instagram

30. | Saya lebih senang sekelompok dengan orang-orang yang memberikan
keuntungan kepada saya

31. | Saya tidak akan terima jika ada komentar buruk di dalam unggahan saya




Skala Il SD

No Pernyataan SS TS | STS

1. | Saya akan memberikan like pada tautan di Instagram

2. | Saya lupa waktu ketika sedang mengakses instagram

3. | Saya akan membagi penderitaan yang saya alami di instagram

4. | Saya biasanya membagikan tentang pengalaman saya yang bisa
memotivasi orang lain di instagram

5. | Saya nyaman membagi pengalaman saya di instagram tanpa takut dinilai
negatif

6. | Saya takut menceritakan masalah saya yang sebenarnya di instagram

7. | Saya akan mengkonfirmasi setiap permintaan pertemanan di instagram

8. | Saya suka menampilkan diri saya secara sempurna di instagram

9. | Saya membuat story tentang apa yang tidak saya sukai

10. | Saya berdiskusi tentang bagaimana keseharian saya di instagram

11. | Saya mudah memastikan tentang tentang apa yang saya rasakan

12. | Saya bebas bercerita apa saja dengan teman instagram saya tanpa
terbebani

13. | Saya tidak bercerita tentang diri saya di media sosial Instagram.

14. | Ketika sharing dengan teman di instagram, saya lebih bisa meringankan
stres

15. | Saya bebas melakukan apa saja yang menyenangkan saya di instagram

16. | Saya dengan senang hati membalas DM siapapun di instagram
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No Pernyataan SS TS | STS

17. | Saya membagikan foto foto terbaru saya di Instagram

18. | Dalam sehari saya menuliskan sekurang-kurangnya 3 status yang
berisikan pengalaman, perasaan, ide maupun pemikiran saya di Instagram.

19. | Saya cenderung membagikan apa yang membuat saya sakit hati di
instagram

20. | Saya kurang bisa mengenali kelebihan diri saya sendiri

21. | Saya menggunakan foto dan nama asli saya di instagram

22. | Saya suka melebih-lebihkan hal yang saya alami agar lebih menarik orang
lain di instagram

23. | Saya suka berlama-lama mengomentari video orang lain di Instagram

24. | Saya dengan mudah mengungkapkan kata-kata kotor saya jika dalam
keadaan marah di instagram

25. | Saya biasanya mengungkapkan masalah saya secara menyenangkan di
instagram

26. | Saya menampilkan pekerjaan yang menarik agar mendapatkan lebih
banyak teman di instagram

27. | Saya mengupdate identitas dengan tujuan agar orang mudah mengenal
saya di instagram

28. | Saya biasa mengeluhkan masalah keluarga saya di instagram

29. | Saya menyempatkan diri menyapa teman Instagram saya saat melakukan
aktivitas

30. | Saya biasa saja mengunggah foto dengan lawan jenis di instagram
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LAMPIRAN B
TABULASI DATA UJI COBA

A. Skala Kecenderungan Perilaku Narsistik
B. Skala Self-Disclosure
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Tabulasi Data Uji Coba Kecenderungan Perilaku Narsistik
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Tabulasi Data Uji Coba Self-Disclosure
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LAMPIRAN C

Validitas dan reliabilitas uji coba

A. Skala Kecenderungan Perilaku Narsistik
B. Skala Self-Disclosure
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Kecenderungan Perilaku Narsistik

Nomor Item
No. Aspek Indikator Total
F UF
Anggapan seseorang yang memiliki
1 _ otoritas sebagai pemimpin untuk 3
" Authority mempengaruhi orang lain 2,24 17
Anggapan seseorang dapat
2 - memenuhi kebutuhan diri sendiri 4
© Self-sufficiency dengan kemampuan yang dimiliki ~ 4.6.25 15
Perasaan seseorang yang menilai 8 10,
3. Superiority dirinya lebih dari orang lain 1206 1113 7
27
Kebutuhan atau keinginan seseorang
4 Exhibitionism untuk menjadi pusat perhatian 14,16, -4 6
' 18,28 ’
o Mengeksploitasi = seseorang  sesuai
Exploitativeness  dengan kehendaknya sendiri 20,23, 5
5. 5
29,30
Seseorang dan merasa angkuh atau
6. Vanity sombong kepada orang lain 21,31 3 3
Seseorang merasa bahwa dirinya
7 berhak mendapatkan kekuasaan 3
" Entitlement 19,22 1
untuk mendapatkan keistimewaan
dari orang lain
22 9 31

Jumlah




1. Uji Reliabilitas

Reliability Statistics

Cronbach's N of
Alpha Items
.885 31
2. Uji Validitas
Item-Total Statistics
Scale Scale Correcte | Cronbach’
Mean if Variance if d Item- s Alpha if
Item Item Total Item
Deleted Deleted Correlati Deleted
on

VARO00001 86.9714 168.499 .105 .887
VAR00002 85.2000 161.047 .383 .883
VARO00003 86.4286 170.370 -.012 .891
VAR00004 85.1429 166.655 174 .887
VARO00005 85.6286 148.240 .834 872
VARO00006 85.9143 162.022 .345 .884
VARO00007 85.7143 159.504 480 .881
VAR00008 86.0000 170.471 -.015 .891
VARO00009 86.0571 184.114 -.508 903
VARO00010 86.2857 163.445 .245 .886
VAR00011 85.3714 158.711 464 .881
VAR00012 85.4000 155.424 .615 .878
VARO00013 85.6286 148.240 .834 872
VAR00014 85.4286 160.782 .599 .880
VARO00015 85.1143 163.869 327 .884
VAR00016 84.8857 163.281 377 .883
VARO00017 85.8286 161.852 412 .882
VARO00018 84.6571 170.879 -.024 .889
VAR00019 85.4286 160.782 .599 .880
VAR00020 85.8286 161.852 412 .882
VARO00021 85.6286 148.240 .834 872
VAR00022 85.6286 148.240 .834 .872




VAR00023
VAR00024
VARO00025
VARO00026
VARO00027
VARO00028
VAR00029
VARO00030
VARO00031

85.6571
85.9143
85.7143
85.4000
85.6286
85.4286
85.8286
85.2000
85.6286

167.055
162.022
159.504
155.424
148.240
160.782
161.852
161.047
148.240

199
345
480
615
.834
599
412
383
.834

886
.884
.881
878
872
.880
.882
.883
872




126

SKALA SELF-DISCLOSURE

Aitem
No Aspek Indikator Total
F UF
1. Amount of Frekuensi menyampaikan pesan  1,17,29
disclosure self-disclosure
Waktu yang dibutuhkan untuk  2,8,18, 7
mengungkapkan diri pada orang 23
lain di instagram
2. The positive- Mengungkapkan hal-hal yang  3,9,19,
negative nature  negatif tentang diri 24,30
of disclosure 8
Mengungkapkan hal-hal yang  4,10,25,
positif tentang diri
3. The Honesty- Tidak mengenal diri  sendiri 11,20,
Accuracy of dengan baik 9
Disclosure
Jujur melakukan self-disclosure ~ 5,12,21
di media sosial
Berbohong/  melebih-lebihkan 6,13,
mengungkapkan informasi 22, 26,
tentang diri
4, Intent To Memiliki tujuan dalam 14, 27,
Disclosure melakukan self-disclosure
3
Tidak bisa mengontrol informasi
tentang diri  yang ingin 15
diungkapkan
5. General depth-  Memiliki kesediaan 7,16, 28,
control of mengungkapkan hal-hal paling
disclosure pribadi ke media sosial 3
Jumlah 30 30




1. Uji Reliabilitas

Reliability Statistics

Cronbach's N of Items
Alpha
.897 30
2. Uji Validitas

Item-Total Statistics

Scale Mean  Scale Corrected Cronbach's

if ltem Variance if  Item-Total Alpha if

Deleted Item Deleted Correlation  Item Deleted
VARO00001 75.8000 226.047 .623 .891
VAR00002 76.2000 231.047 572 .892
VARO00003 75.4571 225.903 541 .892
VAR00004 76.4286 225.723 .639 .890
VARO00005 76.2286 223.593 544 .892
VARO00006 76.2000 233.635 .308 .896
VARO00007 75.4571 225.667 481 .893
VAR00008 76.5143 225.551 479 .893
VARO00009 76.0000 225.000 410 .895
VAR00010 75.5143 228.963 412 .894
VARO00011 76.1714 225.499 .594 .891
VAR00012 76.6286 227.358 .627 .891
VARO00013 75.6000 230.188 409 .894
VAR00014 76.3714 228.711 AT2 .893
VARO00015 76.5143 230.904 .387 .895
VAR00016 76.4571 229.903 .390 .895
VARO00017 76.0571 228.467 431 .894
VAR00018 76.6286 225.652 579 .891
VARO00019 75.7714 222.887 .659 .890
VAR00020 76.2286 237.182 170 .899
VAR00021 76.2286 227.534 .506 .893
VAR00022 76.9714 231.970 .508 .893
VAR00023 75.6857 232.575 439 .894
VAR00024 75.9714 224.499 .612 .891
VAR00025 76.6000 233.600 376 .895
VAR00026 74.8571 241.773 .053 .901
VAR00027 76.6571 232.173 427 .894
VAR00028 76.3429 228.879 .393 .895
VAR00029 75.6857 232.575 439 .894
VAR00030 76.3143 234.810 271 .897




LAMPIRAN D
SKALA PENELITIAN

A. Skala Kecenderungan Perilaku Narsistik
B. Skala Self-Disclosure
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Skala Penelitian

A. Kata Pengantar

Assalamu’alaikum Wr. Wb. Saya Aliyah Firdaus (2015040005) mahasiswa
Psikologi Islam UIN Imam Bonjol Padang, sedang melakukan penelitian untuk memenubhi
tugas akhir skripsi. Oleh karena itu, saya meminta kesediaan Saudara/l untuk membantu
saya berpartisipasi dalam pembuatan tugas ini. Lembar ini berisi pernyataan tidak ada
benar atau salah dalam lembar pernyataan ini. Saya membutuhkan jawaban yang sesuai
dengan keadaan saudara/l yang sesungguhnya. Semua data akan dijaga kerahasiaannya dan
hanya digunakan untuk keperluan tugas akhir saya. Atas kesediaan Saudara/l saya
mengucapkan terima kasih.

B. ldentitas Diri

Nama (Inisial)

Jenis kelamin

Fakultas/Prodi

BP

Usia :

Nama akun instagram (contoh @alyh ) :
*Kke rahasiaan terjamin

C. Petunjuk Pengisian Skala

Bacalah setiap pernyataan dengan seksama. Setiap pernyataan dalam skala
dilengkapi 5 pilihan jawaban. Kemudian pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dengan
keadaan saudara/i.

SS berarti teman-teman merasa sangat sesuai dengan pernyataan yang disajikan

S berarti teman-teman merasa sesuai dengan pernyataan yang disajikan

N berarti teman-teman merasa netral dengan pernyataan yang disajikan

TS berarti teman-teman merasa tidak sesuai dengan pernyataan yang disajikan

STS berarti teman-teman merasa sangat tidak sesuai dengan pernyataan yang
disajikan.

D. Contoh Pengisian Skala

a s whdE

No. | Pernyataan SS|S|N | TS | STS

1. Saya suka menampilkan diri saya secara sempurna di | 0
instagram

Usahakan jangan sampai ada yang terlewatkan dalam memberi jawaban pada
pernyataan-pernyataan ini.



. Sudah berapa lama anda menjadi pengguna Instagram?

d. Kurang dari setahun C. 3-5tahun
b. 1-3 tahun d. Lebih dari 5 tahun

. Seberapa sering anda mengakses akun Instagram anda?
(yang dimaksud ialah mengakses akun instagram adalah aktivitas media sosial seperti
memeriksa halaman depan atau kolom explore, memberi like dan komentar, mengunggah

foto/video di reel, postingan atau story, aktif dalam live instagram, sharing berita)

a. 1 kali sehari c. 4-5kali sehari
b. 2-3 kali sehari d. Lebih dari 5 kali sehari

Berapa lama rata-rata anda menggunakan akun instagram anda dalam sehari?

a. Kurang dari 1 jam c. 3jam
b. 2jam d. Lebih dari 3 jam

. Apa yang sering anda lakukan saat membuka instagram?

a. Melihat explore e. Like

b. Update story f. Komen

c. Upload foto/video g. Stalking

d. Sharing berita(berita, status h. Live instagram

teman, foto, dll)



SKALA I KPN

No | Pernyataan SS TS | STS

L Saya seringkali memotivasi orang lain melalui postingan saya di
Instagram

2. | Saya enggan membagikan postingan yang sedang viral di Instagram

3 Orang lain seringkali menjadikan saya contoh dalam bergaya untuk
postingan di Instagramnya

4. | Saya enggan memposting kegiatan pribadi di Instagram

5. | Saya kurang percaya diri ketika berfoto dengan teman saya di Instagram

6. | Saya suka memakai filter agar terlihat sempurna di instagram

7. | Tidak ada yang istimewa dengan postingan saya di Instagram

8. | Saya suka mengikuti gaya kekinian di Instagram

9. | Postingan yang saya unggah di Instagram tidak menarik

L. Saya merasa senang ketika mendapat pujian dari orang lain setelah
memposting foto/video di Instagram

11. | Saya enggan menjadi populer di Instagram

12. | Saya dapat memposting apapun yang saya inginkan di Instagram




No | Pernyataan SS TS | STS

13 Saya memposting ulang karya orang lain yang sesuai dengan keadaan
saya di Instagram

14. | Saya tidak peduli terhadap apapun yang orang lain katakan di Instagram

15. | Dalam setiap momen, saya berfoto dan mempostingnya di Instagram

16. | Saya orang yang populer di Instagram

17. | Saya sangat suka menjadi pusat perhatian di Instagram

18. | Saya memiliki keahlian khusus yang tidak dimiliki oleh orang lain

19. | Video yang saya unggah di Instagram menarik perhatian setiap orang

20. | Semua orang suka melihat story atau postingan saya di Instagram

” Saya memanfaatkan teman saya untuk menunjang popularitas saya di
Instagram

- Saya lebih senang sekelompok dengan orang-orang yang memberikan
keuntungan kepada saya

23. | Saya tidak akan terima jika ada komentar buruk di dalam unggahan saya




Skala Il SD

No Pernyataan SS TS | STS

1. | Saya akan memberikan like pada tautan di Instagram

2. | Saya sering lupa waktu ketika sedang mengakses instagram

3. | Saya akan membagi penderitaan yang saya alami di instagram

4. | Saya biasanya membagikan tentang pengalaman saya Yyang bisa
memotivasi orang lain di instagram

5. | Saya nyaman membagi pengalaman saya di instagram tanpa takut dinilai
negatif

6. | Saya takut menceritakan masalah saya yang sebenarnya di instagram

7. | Saya akan mengkonfirmasi setiap permintaan pertemanan di instagram

8. | Saya suka menampilkan diri saya secara sempurna di instagram

9. | Saya membuat story tentang apa yang tidak saya sukai

10. | Saya berdiskusi tentang bagaimana keseharian saya di instagram

11. | Saya mudah memastikan tentang tentang apa yang saya rasakan

12. | Saya bebas bercerita apa saja dengan teman instagram saya tanpa
terbebani

13. | Saya tidak bercerita tentang diri saya di media sosial Instagram.

14. | Ketika sharing dengan teman di instagram, saya lebih bisa meringankan
stres

15. | Saya bebas melakukan apa saja yang menyenangkan saya di instagram

16. | Saya dengan senang hati membalas DM siapapun di instagram

17. | Saya membagikan foto foto terbaru saya di Instagram




No Pernyataan SS TS | STS

18. | Dalam sehari saya menuliskan sekurang-kurangnya 3 status yang
berisikan pengalaman, perasaan, atau kehidupan sehari-hari saya di
Instagram.

19. | Saya cenderung membagikan apa yang membuat saya sakit hati di
instagram

20. | Saya menggunakan foto dan nama asli saya di instagram

21. | Saya suka melebih-lebihkan hal yang saya alami agar lebih menarik orang
lain di instagram

22. | Saya suka berlama-lama mengomentari video orang lain di Instagram

23. | Saya dengan mudah mengungkapkan kata-kata kotor saya jika dalam
keadaan marah di instagram

24. | Saya biasanya mengungkapkan masalah saya secara menyenangkan di
instagram

25. | Saya mengupdate identitas dengan tujuan agar orang mudah mengenal
saya di instagram

26. | Saya biasa mengeluhkan masalah keluarga saya di instagram

27. | Saya menyempatkan diri menyapa teman Instagram saya saat melakukan

aktivitas




LAMPIRAN E
TABULASI DATA

A. Skala Kecenderungan Perilaku Narsistik
B. Skala Self-Disclosure
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Tabulasi Data Kecenderungan Perilaku Narsisti
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1= [HM

1&
17

18 [WIT.D

1% [MIST

]
Zz1

22

23 |WA
24 |FAN

25
26
z7
28
29
30
31

32 |ASEA

33

34 [GANI

35 |[PE

36
37

38 |NAND
3z |HS
40 |FMS

41

42 [MISS

43 |SIS

45 |AYO

456 |TTAR

47

4%

E0
£l

52

£3 |INAF

54 [FAD
55 [TANG
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86
87
84
o2
94
88
92
83
o0
86
86
90
o8
93
100
101

88
80
o0
[il1]
&8
87
o1

85
92
81

84
97
82
92
83
95
o8
93
82
o8
04
78
88
82
83
84
79

23 [TOTAL

22

21

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

10

1

JE | FAK/PRODI

L |[FSHTN
P _FSHEK
P [FRHES
P _FSHTN
P [FSHK

P _[FSHTN
P [FSHTN
P _FSHTN
P [FSHTN
P [FSHTN
P [FSHTN
P [FSHTN
P _FSHTN
P |[FSHTN
P [FSHTN
P FSHTN

P _FSHTN
L [FSHK
P [FSHTN
L |[FRHES
L [FRHES
L _[FSHEK
P [FSHK
L [FEHES
L [FSHES
P [FSHK
P _[FSHTN
P [FSHTN
P _FSHTN
L |[FSHTN
L |[FSHTN
P FSHK
P [FRHES
P _FSHES
P [FEHES
P [FSHES
P _[FEHES
P [FSHES
P _FEHEK
P |FSHK
P [FSHK

ETM
SB

GAL
AFI

YUL

CANT | P |FSHK

NA

MR

IHE

BUN

ADS

SAL

MAH
AL

ARA

MUT
TA

NAWA| P |[FSHTN

AFR

RIS

ZA

EL

HI

MR

JK

Fa
L1} |

AW
NE
RE

LI

LP

PH

FPH

SH

TOL
MS

LST

DYE
Al

VIVE
IAM

GIA

NO |NAMA

56
57
58
59
60
61

62
63
fid4
65
66
67
68
69
70
71

72
T3
T4
75
T6
77
78
79
80
81

82
83
84
85
86
87
88
89
20
91

02
93
94
95
96
97
98
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95
58
51
9
n
57
n
58
b1
b |
54
97
04
83
83
50
94
104
bl
]
93
100
97
104
100
83
65
97
n
11
10§

13 TOTAL

1

Al

20

19

15

17

16

15

14

13

12

11

10

2

1
4
{
4
4
3
3
4
{
4
2
4
3
{
4
4
4
b
b
{
4
3
5
b
3
3
2
4
b
4
3
5

L |FDIK/KPL
L |FDIK/EPL
P |FDIKPMI
P |FDIK/PMI
P |FDIK/PMI
L |FDIK/PMI
L |FDIK/PMI
L |FDIK/PMI
P |FDIK/PMI
P |FDIK/EPL

P |FDIK/EPL
P |FDIK/EPL
P |FDIK/EPL
P |FDIK/KPL
P |FDIK/EPL
P |FDIK/KPL
P |FDIK/KPL
P |FDIK/EPL
P |FDIK/EPL
P |FDIK/EPL

L |FDIK/EPL
P |FDIK/BEI
P |FDIK/EPL
P |FDIK/KPL
P |FDIGPMI

P |FDIK/BEI
P _|FDIK/BEI
P |FDIK'BEI

NO |NAMA| JK | FAKPRODI

90 |[BRG
100 |SM

101 |LL

102 |RY

103 |8C

104 |FER

105 |SHM
106 |RE
107 |LH
10§ |DL

109 |MAH | P | FDIK/BET

110 |HAE

111 |SBA
112 |IRA
115 |WIR
114 |TRI
115 |GB

116 |IR

117 |MUS
115 |NA

119 |R4

120 |SaNA| P |FDIK/EPI

121 |RI%
122 |AFT
125 |E8
124 |ARIS
115 |BN

126 |Mas | P FDIK/PMI

127 |MFS
11§ |¥4
129 |FAD
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107

a7

94

100

23
91

103

{1
20
98
95

100

o
[ 53
20
o8
20
o8
95

100

95

100

91
i1

4
27
4
93
i3
95
98
23
75
o8

94
78
i0
85
82
91
28
95
4
21

1o

107

97

24

100

LK

1] TOTAL

22

21

0

19

18

17

113

15

14

13

12

11

10

1
5
4
4

4

5
4

4
K
5
4
4

4

4
I
5
I

4
4
4
5
5
4
5
5

P
I
4
4

4
4
4
5
5

4
5
5
5
4
4
5
4

F_|FFEI'PER SWA
F |FEBEIEKSYA
F |FEFEIEKSYA
L_|FFEIMES

F |FEELAKEYA
F_|FFEIEKSYA

F_|[FEEI'MES

F |FFEI'FER S¥A
F |FEEI'MES

F |FEEI'MES

F |FFEI'MES
F_|FEEI'MES

F |FEBEI'MES

F |FEBEI'MES
F_|FEEIEKSYA
F |[FEEI'MES

L |FEEIEKSYA
L |FEBLAKSYA

F |FEEI'FER 8¥A
F_|FFEIMES

F |FEEI'MES
F_|FEEIEKSYA
F_|FFELIEKSYA
F |FEBI/EKEYA
L |FFELAKSYA
F |FEEI'MES

F |FFEIEKSYA

F_|FFEI'FER SWA
F |FEBI'AKEYA
F |FEEI'MES
F_|FEEIMES

F |[FEEI'MES

L |FEBI/FERSYA
L |FEBLFERSYA

L |FEEI'FER S¥A

F_|FERLAKSYA
F |FEBELAKSYA

P |FEEL/AKSEYA

F_|FFELIEKSYA
F |FEBI'EKEYA
F |FEEIEKSYA
F |FEEI'EKSYA

F |FFEI'FER S¥A
F_|FFEI'FER SWA
F |FEBI'FER SYA
F |FEEI'PER S¥A
F_|FFEIMES
F |FEEI'MES
F_|FEEI'MES
F |FEBI'MES

MNH

WFFP

I

T

FF

N

K&H

AFD

AM

EH

NO |NAMA| JK | FAKPRODI

130 [ZR

131 [KIE
132 [KAI

133 [TJK

134

135 |NDM

136 [WR

137

138 [HY

1319 |G
140

141

142 (5

143 [5C

144 |REF
145 |RAF

146

147 [BGIN
14% [NFH
149 [I.JA
150 [TTA

151

152 [MNAS
153 [IWA

154 (5

155 [FA

156 (IK
157

158 [KFH
159 [SKR
160 [KER
16l [A%

lal

163 [¥™

164

165 |BFD
laé |FNH

147

168 [MIE

169 (YT,

170 [EW

171 |PW

172 (DI

173 (DWW
174 [E%

175 [F5

176 [FY

177 [AZ

178 [FK

179 [HPA
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on
o8
95

100
90
98
95
80
65
88
80
o0
66
72
87
91

85
92
81

84
97
82
92
83
95
o8
93
75
98
04
78
53
o0
98
95

100
095
80
65
88
80
90
66
T2
87
L |

23 [TOTAL

22

21

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

10

1
4
4
3
5
4
4
3
4
4
4

4
2
3
4
4

3
4

5
3
4

2

4

P_|SATNTEK/SI
P_|SAINTEK/SI
P |SAINTEK/SI
P |SATNTEK/SI
P |SAINTEK/SI
P |SAINTEK/SI
P |SATNTEK/SI
P |SATNTEK/SI
P_|SATNTEK/SI
P_|SATNTEK/SI
P |FTE/TBI

P _|FTE/THI

P |FTE/THI

P |FTE/THI

P |FTEK/THI

P |FTE/THI

P |FTE/THI

P _FTE/THI

P _FTEPEA
P_FTETEA

P FTEPEA

P |FTETPEA

P FTE/PEA

P FTETPTEA

P FTETPTEA

P FTETMTE
P FTETMTE
P FTETMTE
P FTETMTE
P FTETMTE
P FTEMTEK

P [FTETIPS
P [FTETIPS
P |FTEPAI

P |FTEPAI

P [FTEPGMI
P _FTEPGMI
P _FTEPGMI
P |FTE/BEFPI

P |FTE/BEFI

P _|FTE/BEPI

P |FTE/BEFPI

P |FTETIPS
P |FTEMPI

P [FTETIPS

P |[FTEPAI

IDS

ARR

HM

EAM

RA

AR

ZA

MAR

ZV

RSH

DR

TIR

NO |MAMA JK | FAKTRODI

180 |TPL

181
182

183 |AMA
184 |AIN
185 |AYP

186 |SR

187 |AT
188 |MFH

189 |AS

190 |ASA

191

192 |FEH
193 |JAS
194 |RAL

195

196 |YE

197

198 |MCH
199 |KG
200 |KR

201

202 |SAA
203 |HR
204 |AGH

205

206 |SN
207

208 |NFG

209 |5B

210 |AA

211

212 |SF

213 |UA
214 |SM
215 |AH

216 |[FR

217

218 |AFI
219 [SAR
220 |5AM

221

222 LA
223

224 |0CA
225 [IMA
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83
o
£l
84
o7

82
9z
o0
28
25
100

15
28
24
o0
28
25
100

18
25
100

75
o8
24
o0
24

I8
81

I3
12
100
81

75
18
o8
)
100

75
o8
24
o0

13 |IOTAL

12

1

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

10

1
2
4
4
4
5
&
4
4
4
3
5
3
4
4
4
4
3
5
3
3
5
3
4
4
4
4
3
4
4
4
5
3
4
4
4
3
5
3
4
4
4

P |FTE/T.IPS
P |FTE/T.IPS
P |FTE/PAL
P |FTE/PAI

P |FTE/PGMI
P |FTE/PCMI
P |FTE/PAL
P _|FTE/PAL

P |FTE/PCMI
L, |FTE/BEEPI
P |FTE/BEPI

L |FTE/PAL

L |FTE/TEI
P |FTE/TEI
P |FTE/PAI
P |FTE/TEI
P |FTE/TEI
L |FTE/TEI
P |FTE/TEI
P |FTE/TEI
P |FTE/TEI
P |FTE/PAL
P |FTE/PAIL
P |FTE/PAI
P |FTE/PAIL
P |FTE/PAI
P |FTE/TEI
P |FTE/TEI

P |FTE/TEI

P |FTE/PGMI

P |FTE/PAL
P |FTE/TEI
P |FTE/TEI
P |FTE/TEI
P |FTE/PAL
P |FTE/PAL
P |FTE/PAL
P |FTE/T.IPS

FDM

YR

s

AN

v

JRI

H

NO |NAMA} JE | FAK/PRODI

26 (YA
a7

228 | DISA
220 |FAT
0 D§
iy |

31 |RP

233 HFY
34 DA

235 |88

36 |WR

237 MHD

38 |JALO | L. |FTE/PEA
30 LJA
240 [SDP

41 DE
22

M3 |21

244

M5

M6 |FAL
N7

M8 HH

240 [SDN
350 DI

251 |ALJ
252 |ASH

53 EK

54 WPR

255 EINA | P |FTE/TEI

256 |ASN

257

258 WITA| P |FTE/PCMI

50 KA

260 [INA
61 DA

262 MM
263 UM

264 |[SSA
265 |NL

266 [NAD
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Tabulasi Data Self-disclosure

84
90
104
a1

83
119
90
90
83
100
105
93
83
120

117
93
1139

127
123
111
93

107
)

124
&0
&3
100
110
1]

117
g7

110
113

107
103
101

107
132
85
83
128
119
108
95
§1

a2
§1

92

104
106
105
110
95

115
112

27 ITOTAL

p{]

o]

24

23

22

21

20

13

18

17

1é

15

14

13

12

11

10

4
4
4

5
5

P |[FAHBSA
P |[FAHBSA
P |[FAHBSA
P |[FAHBSA
L |FAETESA
L |[FAHBSA
P |FARVSPT
P |[FAHBSA
P |[FAHBSA

P |[FAHBSA
P |FARTTPIL
P |FAHTPI
P |FARITPIL
L |FARITPIL
L |FAHBSA
P |[FARTSPT
L |FARUSPT
L |[FAHBSA

L |FARITPIL

P |FUSATAT
P |FUTSATET

P |[FUSAPL

P |[FUSAPL

P [FUSAPI

P |[FUSAPL

P [FUSAPI

P |FUSATL

P |FUSATAT
P |FUSATAT
P |FUSATAT
P |FUSAPI

P |FUSATH

P |[FUSATH

P |[FUSAPL

P [FUSAPL

P |[FUSAPL

P |[FUSAPL

L |FUSAPL

P |[FUSAPL

P |[FUSAPL

P [FUSAPL

P |[FUSASAA
P |FUSASAA

P |[FUSAPL

P |[FUSAPL

P [FUSAPL

P |[FUSAHL

P |[FUSAPL

P |[FUSAPL

P [FUSAPI

P |FUSATAT

NAMA | JK |FARPRODT

HES

ABD

SFR

AFH

JUIUK | P [FAITESA
NUR

ATT

MA
JN

WILD
MI ST
P

1

WA

SR

SO0

FEASA

ASHA

PZ

CACA | P [FUSAPI

NDY

NAND | P |[FUSAFT

S

ARA

MI S5

S5

PR

AYO

PA
RI

RA

MA

NAH

TANG | P [FUSATAT

NGO

4_|AND

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20

21

22

23

24 |FAN

25

2%

27 |BAA

28

29

20

31

32

33

34 | GANT

35

L]

7
38

33

41

46 |TTAR

47

50

51

52

53

54 |FAD

55




143

i)
s
106
1
1M
100
108
110
137
11
111
03
107
o
1M
[i]]
63
10
110
[i11]
117
87

110
113
107
16
10l
107
132
b
it
128
110
108
b
£l
b
106
1M
i ]
LA
100

L

T JFOTAL

P ]

2=

L

23

1

il

17

16

15

4

13

1

JE |FAK/PRODI

L |FSHTN
P [FSHK

P |FSHES
P |FSHTN
P [FSHK

P [FSHK

P _|FSHTN
P |FSHTN
P |FSHTN
P _|FSHTN
P |FSHTN
P _|FSHTN
P |FSHTN
P |FSHTN
P _|FSHTN
P |FSHTN
P |FSHTN
P |FSHTN
P |FSHTN
L [FSHK

P |FSHTN
L |FSHES
L |FSHES
L [FSHK

P [FSHK

L |FSHES
L |FSHES
P [FSHK

P |FSHTN
P |FSHTN
P |FSHTN
L |FSHTN
L |FSHTN
P [FSHK

P |FSHES
P |FSHES
P |FSHES
P |[FSHES
P |FSHES
P |FSHES
P [FSHK

P |FSHK

P |FSHK

KTh
5B

AF[

HRE

SAL

ARA

AFR

JE

NK

RE

SH

¥OL

Al

[4M

NO |[NAMA

56
57

58 |GAL

2

60 |¥YUL
61 |CANT
6 |INA
63 |ME

fid

65 |BIN

66 |ADS

67

6f |MAH
6% |ALI

0

11 [MUT

1 |TA
13 [MANA

4

I3 (RIS
To |Z4
17T _[BL
18 [HI

e |ME

&0

£l |Fa
§2 |UI

83 |aW

&4
&5

86 |LI

&1 |LP
88 |PH
8¢ |FFH

i)
s

01 |MS
03 |LST
4 |DYK

95

06 |VIVE

o7

0fF |GIA
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TOTAL

98
i6
13
i
93
111
108
101
36
i3
§5
116
98
104
b
i0
106
121
109
§5
119
127
123
111
13
107
1
124
80
83
100

21

24

25

21

13

1

21

20

13

18

17

18

15

14

13

12

1

10

1

L _|FDIKKPI
L _|FDIKKPT
P |FDIKPM
P |FDIKPM
P |FDIKPM
L _|FDIKPM
L _|FDIK/PMI
L _|FDIKPM
P_FDIK/PAMI
P |FDIKKPI
P |FDIK/HKT
P |FDIKKPI
P |FDIKKPI
P |FDIKKPI
P |FDIKKPI
P_|FDIKKPT
P |FDIKKPI
P_|FDIKKPI
P |FDIKKPI
P |FDIK/KPI
P |FDIKKPI
P |FDIKKPI
L _|FDIK/KPI
P |FDIK/TKT
P_|FDIKKPT
P |FDIKKPI
P |FDIK/PMI
P |FDIKPM
P |FDIK/HKT
P |FDIK/TKT
P |FDIKTET

LH

NO NAMA | JK [FAKPRODI

19 BRG
100 [SM
101 LL
102 RV
103 |8C
104 FER

105 |SHM

106 RE

107

108 DL
109 MAH
110 HAFE
111 5B
117 TRA
113 |WIR
114 TR
115 |GB
116 IR
117 [MUS
118 N4
119 R4
120 [SANA
121 RI7
123 |AFI
123 K8
124 ARIS
125 BN
126 A4
127 |MFS
128 Y4
129 [FAD




145

110
[1]

17
a7

10
113

107

103

107

132
95
1

129

119
108
95
11

2

113
101
a0

121

105
LK

110
100
a0

123

103

119

124

120

94
103

a7
124

122

122

102

103

119

124

119

127

123

37 [TOTAL

26

a5

24

23

b

21

20

19

17

16

15

14

13

12

1
5
1
5

5
4

5

5

5
5
2

2
5
2
L}

L}
4
5

4
4
5
4
4
L}
5
5
H
4
5
4
5
5

JE _|FAEPR ODI

P_|FERLTERSYA
P |FEBRIEESYA
P |FEBRIEESYA
L |FERIMES
P |[FEBIAKSYA
P |FERLIEESYA
P _|FERLIMES
P_|FERLTERSYA
P _|FERIMES
P _|FERIMES
P _|FERIMES
P _|FERIMES
P _|FERIMES
P _|FERLIMES
P |FERLEESYA
P _|FERIMES
L |FEBRLEESYA
L |FEBIAKSYA
P _|FERLTERSYA
P _|FERIMES
P _|FERIMES
P |FERLEESYA
P |FERLEESYA
P |FERLIEESYA
L |FEBIAKSYA
P _|FERIMES
P _|FERIEESYA
P |FERITERSYA
P |[FEBIAKSYA
P _|FERLIMES
P _|FERIMES
P _|FERIMES
L |FERLTERSYA
L |FERLPERSYA
L |FERLTERSYA
P |[FEBIAKSYA
P |[FEBIAKSYA
P |FERIAKSYA
P |FERLIEESYA
P |[FERLEESYA
P |FERLEESYA
P |FERLEESYA
P _|FERIPERSYA
P _|FERIPERSYA
P_|FERLITERSYA
P _|FERLTERSYA
P |FERIMES
P _|FERLIMES
P _|FERLIMES
P |FERIMES

MNAMA

T

EKSH

EH

NO

130 |ZR
131 |EIR
132 |EAIL
133 |TJK
134 |NH
135 |NDM
e |WR
137 IWFE

138 |HT

139 |G

140 I

141

142 |S

143 |8C

144 |REF
145 [RAP

116 |FP

147 BGN
148 |NPH
149 |ILIA
150 |TIA

151 |M

152 [MNAS
157 1WA

154 |S

155 |FA

158 [IK

157

154 |E¥H
159 |SER
160 |ESR
161 |AS
162 |A¥D
163 |¥M
led JAM
15 |BYD
k¢ |FNH

167

16§ |MIR
169 |¥L

170 |[EW
171 |[PW

172 |DI

171 |DW

174 [ES

175 _|FS

I7é |PY

177 |AZ
174 |PK

179 |HPA
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a5

111
93
107
L

124
60
03

100

110
[}

117
87

110

113

107

103

101

107

132
95
i}

128

119

108
95
51

105
100
95
119
127
123
111
03
107
29

124
[ill]
63

100

110
o

117
87

110

113

27 [TOTAL

i

24

23

22

21

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

10

1
5
5
5
5
1
1
1
5
5
1

5
1
1

JE |FAKPRODI

P |SAINTEK/ST
P |SAINTEK/ST
P |SAINTEK/ST
P |SAINTEK/ST
P _|SAINTERSST
P |SATNTEKSSI
P |SATNTEKSSI
P |SAINTEK/ST
P |SATNTEK/ST
P_|SATNTEK/ST
P |FTK/TRI

P |FTK/TERI

P |FTETEI

P |[FTETEI

P _|FTETEI

P _|FTE/TEI

P _|FTE/TEI

P |FTETEI

P |[FTEPBA

P _|[FTEPBA

P _|[FTEPBA

P _[FTEFBA

P _|[FTEFBA

P |[FTEFBA

P |[FTEPBA
P_[FTETMTE
P _[FTETMTE
P_[FTETMTE
P |[FTETMTK
P |[FTETMTK
P _[FTEMTEK

P [FTEKTIPS
P_[FTETIPS
P |FTEPAI

P |[FTE/PAI
P_|FTEPGMI
P |[FTEPGMI
P [FTEPGMI
P |FTEBEPI

P |FTEBKPI
P_|FTEBKPT

P _|FTE/BKPI

P [FTEKTIPS
P [FTEMFI

P _[FTETIPS

P |FTKPAI

NAMA

AS

R4

MAR

NFG

AH

RSH

TIR

IMA

NO

180 [IPL
181 (DS
182 |ARR
183 [AMA
184 |ATN

185 |AYP

186 |SR

187 |AT

188 |MFH

189

190 |ASA
191 |HM
192 |[FKH
193 |JAS
194 |RAL
195 |KAM

19% YK

197

198 |NCH
199 KG
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LAMPIRAN F

A.Uji Kategorisasi
B.Uji Normalitas
C.Uji Linearitas
D. Uji Hipotesis
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A. UJI KATEGORISASI

1. Kategorisasi Skala Kecenderungan Perilaku Narsistik

149

Statistics
Kecenderungan Perilaku
Marsistik
M Walid 266
Missing 0
Kecenderungan Perilaku Narsistik
Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Percent
Walid Fendah 1 A 4 4
Sedang 74 278 278 28.2
Tinggi 151 1.8 71.8 100.0
Total 266 100.0 100.0
2. Kategorisasi Skala Self-Disclosure
Statistics
Self-Disclosure
] Walid 266
Missing ]
Self-Disclosure
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Rendah 8 3.0 3.0 3.0
Sedang 99 37.2 37.2 40.2
Tinggi 159 598 59.8 100.0
Total 266 100.0 100.0




B. UJI NORMALITAS

1. Uji Normalitas Kecenderungan Perilaku Narsistik

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

KPH
M 267
Normal Parameters™® Mean 8532
Std. Deviation 10.5673
Most Extreme Differences  Absolute 068
Fositive 058
Megative -.068
Kolmogorov-Smirnov £ 1.112
Asymp. Sig. (2-tailed) 169
a. Test distribution is Mormal.
h. Calculated from data.
2. Uji Normalitas Self-Disclosure
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
sD
M 267
Mormal Parameters®® Mean 100.07
Std. Deviation 17.440
Most Extreme Differences  Absolute 07
Fositive 046
Megative -.071
Kalmogorov-Smirnov Z 1.168
Asymp. Sig. (2-tailed) 130

a. Test distribution is Marmal.

h. Calculated from data.
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C. UJI LINEARITAS

ANOVA Table
Sum of
Squares df Mean Square F Sin.
selfdisclosure Between Groups  (Combined) 11020.735 3B 200018 944 h6a
Ei?;’;ﬂif“”ga”pef”ak“ Lingaty 782261 t| 0 Tmoet | o2& | A0
Deaviation from Linearity 10228.473 a7 276.445 900 633
Within Groups 68735.882 227 307.207
Total 80756.617 265
D. UJI KORELASI
Correlations
Kecenderung
an Perilaku Self-
Narsistik Disclosure
KPN  Pearson Correlation 1 543
Sig. (2-tailed) .000
N 266 266
sSD Pearson Correlation 543 1
Sig. (2-tailed) .000
N 266 266

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



LAMPIRAN G
ADMINISTRASI
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DATA AWAL MAHASISWA UIN IMAM BONJOL PADANG PERIODE 20231

REKAPITULASI MAHASISWA PERIODE 20231

Count of nama i GRAND TOTAL
FAKULTAS/PRODI

FAH 1079
D3 - llmu Perpustakaan 55
S1 - Bahasa dan Sastra Arab 302
S1 - limu Perpustakaan dan Informasi Islam 423
S1 - Sejarah Peradaban Islam 299
FDIK , - 1730
S1 - Bimbingan Konseling Islam 499
S1 - Komunikasi dan Penyiaran Islam 530
S1 - Manajemen Dakwah 462
S1 - Pengembangan Masyarakat Islam 239
FEBI , v 2726
D3 - Manajemen Perbankan Syari‘ah 47
S1 - Akuntansi Syari'ah 605
S1 - Ekonomi Syari'ah 779
S1 - Manajemen Bisnis Syari‘ah 708
S1 - Perbankan Syariah 587
L — 2388
S1 — Hukum Ekonomi Syari'ah (Muamalah) 647
S1 - Hukum Keluarga (Al-Ahwal Asy Syakhshiyah) 861
S1 —Hukum Tata Negara (Syasah Syar’iyyah) 740
S1 - Perbandingan Mazhab 139
FST - ]  s5a7
S1 — Matematika 145
S1 - Sistem Informasi 402
FTK o , e ] , 4220
$1 —Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam 195
S1-Manajemen Pendidikan Islam 385
S1—Pendidikan Agama Islam 1009
S1 - Pendidikan Bahasa Arab 625
$1 — Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah 769
S1 — Tadris Bahasa Inggris 391
S1 — Tadris Fisika 180
S1 —Tadris Ips 333
S1 — Tadris Matematika 333
FUSA 1917
S1 - Akidah Filsafat Islam 177
S1 —llmu Al-Qur’an Dan Tafsir 663
S1 ~Ilmu Hadis 171
S1 — Psikologi Islam 814
S1 —Studi Dan Agama-Agama 74
S1 —Tasawuf Dan Psikoterapi 18
GRAND TOTAL 14607
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Lampiran Surat Seminar Proposal

UIN IMAM BONJOL
PADANG

A

%

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI (UIN)
“IMAM BONJOL” PADANG
FAKULTAS USHULUDDIN DAN STUDI AGAMA

Alamat : Kampus Il Sungai Bangek Kel. Balai Gadang Kec. Koto Tangah Kota Padang

Websile : fu.uinib.ac.id. | E-mail :

Nomor: B. 4641/Un.13/FUSA/PP.00.9/11/2023 . Padang, 30 November 2023
Lamp : 1 (satu) berkas
: Seminar Proposal

Hal

Kepada Yth:

Bapak/Ibw/Sdr Narasumber
Seminar Proposal Mahasiswa
Prodi Psikologi Islam

Di
Tempat

Assalamu ‘alaikum Wr. Wb.

Dengan hormat,

Sesuai dengan permohonan mahasiwa Prodi Psikologi Islam, dengan ini kami harapkan
kesediazn Bapak/Ibu untuk dapat melaksanakan Ujian Proposal mahasiswa tersebut
dengan ketentuan sebagai berikut:

Nar ber :
No. Nama Dosen NIP Jabamq .
Seminar
1. |Dr. Subhan Ajrin, S.Pd., MA 198109282011011606 Penguji [
2. (Fadhilah, S. Psi., M.Pd.I 198011112006042002 Penguji 11
Mahasiswa : bl
Nama Mahasiswa NIM Prodi Judul Propesal
i Psikologi “Hubungan Antara Kecenderungan Perilaku
Aliyah Firdaus (2015040005 sl amgl Narsistik Dengan Self Disclosure Pada
Mahasiswa Pengguna [nstagram”. i

Yang dilaksanakan pada :

Hari/ Tanggal : Senin, 11 Desember 2023
: 14.%-16."Wib

: Ruang Sempro I Lantai 2

Waktu
Tempat

Sehubungan dengan itu, bersama ini dilampirkan Proposal Skripsi mahasiswa tersebut.
Demikian disampaikan, semoga Seminar Proposal dapat terlaksana dengan baik, atas
kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Wasalam,
a.n, Dekan
Ketua Prodi Psikologi Islam

Leanfore

Dr. Reza Fahmi, S.Sos, MA
NIP. 196908292002121002
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Lampiran SK Pembimbing

UIN IMAM BONJOL
PADANG

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI (UIN)
“IMAM BONJOL” PADANG

FAKULTAS USHULUDDIN DAN STUDIAGAMA
Alamat : Kampus 11l Sungai Bangek Kel. Balai Gadang Kec. Koto Tangah Kota Padang
Website : fu uinib.ac.id. | E-mail : fusa@uinib.ac.id

e p—

SURAT KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS USHULUDDIN DAN STUDI AGAMA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI IMAM BONJOL PADANG
NOMOR : B.0088/Un. 13/FUSA/PP.00.9/01/2024
Tentang .
Pemblimbing Skrips|

DEKAN FAKULTAS USRULUDDIN DAN STUDI AGAMA UNIVERSITAS ISLAM NEGER] IMAM BONJOL PADANG

Membaca

Mengingat

Menetapkan

Pertama

Kedua

Kelima
Keenam

Ketujuh

kb di

Surat permohonan dari mahasiswa a.n. ALIYAH FIRDAUS/ NIM. 2015040005 Program Studi S.1 Fakultas
Ushuluddin dan Studi Agama Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang tanggal 11 Desember 2023
perihal pengesahan judul Skripsi dan p kan Dosen Pembimbing [ dan IL

a. Bahwa setiap mahasiswa yang akan menulis Skripsi tersebut perlu pengesahan judul Skripsinya oleh
Fakultas. .

Bahwa untuk kesempurnaan Skripsi tersebut perlu ditunjuk Dosen Pembimbing I dan I1

Undang-Undang RI Nomer 20 tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional.

Undang-Undang RI Nomor 14 tahun 2005 tentang Guru dan Dosen.

Undang-Undang RI Nomor 12 tahun 2012 tentang Pendidikan Tinggi.

Peraturan Pemerintah Rl Nomor 19 tahun 2005 tentang Standar Pendldikan Nasional

Peraturan Pemerintah RI Nomor 4 tahun 2014 tentang Pengelolaan Pendidikan Tinggi dan

Penyelenggaraan Perguruan Tinggi.

Peraturan Menteri Agama RI Nomor 1 tahun 2012 tentang Mekanisme Pelaksanaan Pembayaraa atas

Beban Anggaran Pendapatan dan Belanja Negara di Lingkungan Kementerian Agama.

7. Peraturan Menteri Agama RI nomor 19 tahun 2017 tentang Organisasi dan Tata Kerja UIN Imam
Bonjol Padang. .

8. Peraturan Menteri Agama RI nomor 28 tahun 2017 tentang Statuta UIN Imam Bonjol Padang,

9. Keputusan Menteri Agama RI nomor 492 tahun 2003 ¢¢ntang Pemberian Kuasa dan Pendelegasian

Wewenang. .

NEWNE T

o

.10. DIPA UIN Imam Bonjol Padang Nomor 025.04.2.424050/2023 tanggal 30 November 2022.

MEMUTUSKAN

KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS USHULUDDIN DAN STUDI AGAMA UNIVERSITAS ISLAM NEGERI IMAM

BONJOL PADANG TENTANG PEMBIMBING SKRIPSI MAHASISWA PROGRAM STUDI S.1 PSIKOLOGI ISLAM.
M jui dan gesahkan judul Skripsi mahasiswa a.n ALIYAH FIRDAUS/ NIM. 2015040005 dengan

judul Tugas Akhir: "HUBUNGAN ANTARA KECENDERUNGAN PERILAKU NARASISTIK DENGAN SELF-
DISCLOUSUREPADA MAHASISWA PENGGUNA INSTAGRAM”.

Menunjuk Dosen Pembimbing [ dan Il dalam penyelesaian Skripsi tersebut :

Nama :  Dr.Subhan Ajrin Sudirman, S.Pd.I, MA.
Pangkat/Golongan : Penata (lll/c)

Bidang Keahlian : Psikologi

MK yang diasuh : Psikologi Abnormal

Sebagai Pembimbing I (materi)

Nama :  Fadhilah, S. Psi, M.Pd.l
Pangkat/Golongan : Penata MudaTk.l (l1/b)

Bidang Keahlian : Psikologi

MK yang diasuh :  Psikologi Klinis

Sebagai Pembimbing Il (metode)

Tugas Pemblmbing

Pembimbing | :  Membimbing dan menguji dalam ujian munaqasyah

Pembimbing Il :  Membimbing, Menguji, dan sekretaris dalam ujian munagasyah

Kepada Dosen Pembimbing | dan [t dih k bimbi dengan sebaik-baiknya sesuai

dengan ketentuan yang berlaku.
Kepada Dosen Pembimbing I dan I diberikan honorarium sesuai peraturan yang berlaku.

Apabila di kemudian hari terdapat kekeliruan dalam keputusan ini, akan ditinjau kembali sebagaimana

mestinya.
Keputusan ini mulai berlaku sejak tanggal ditetapkan dan berakhir setelah selesai diuji dan telah diterima

oleh Fakultas.

"
ikan

Pada Tanggal : 12 Januari 2024
a.n Dekan FUSA
Ditetapkan'di : PADANG
' Ketua Prodi Psikologi Islam

,-~—-Dr.Reza Fahmi, S. Sos. MA
NIP. 196908292002121002

BWN

- Rektor Universitas Islam Negerl Imam Bonjol Padang,

. Sdr. Ketua Program Studi 5.1 Psikologi Islam.

. Sdr. Dosen Pembimbing I.

. Sdr. Dosen Pembimbing II. -
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Lampiran Surat Uji Coba Penelitian

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI (UIN)
“IMAM BONJOL” PADANG

v FAKULTAS USHULUDDIN DAN STUDI AGAMA
UIN IMAM BONJOL Alamat : Kampus Iil Sungal Bangek Kel. Balai Gadang Kec. Koto Tangah Kota Padang
| PADANG Website : fu.uinib.ac.id. | E-mail : fusa@uinib.ac.id

Nomor : B.2968/Un.13/FUSA/TL.009/08/2024 Padang, 28 Agustus 2024
Lamp : -
Hal : Mohon Izin Uji Coba Penelitian

Kepada Yth;
Ibuk Rektor UIN Imam Bonjol Padang
Di-

Tempat

Assalamu’alaikum Wr.Wb

Dengan hormat, kami sampaikan kepada Bapak/lbu bahwa untuk melengkapi
tugas-tugas dalam rangka penulisan Skripsi bagi mahasiswa Fakultas Ushuluddin dan
Studi Agama UIN Imam Bonjol Padang diperlukan uji coba penelitian. Sehubungan
dengan itu kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan rekomendasi atau izin
uji coba penelitian tersebut kepada mahasiswa :

Nama . Aliyah Firdaus

Nim : 2015040005

Jurusan . Psikologi Islam

Alamat : JI. Salamah Bandes, Rt. 3, Rw.6 Balai Gadang, Kec. Koto
Tangah Kota Padang

Judul Skripsi . “Hubungan Antara Kecenderungan Perilaku Narasistik Dengan

Disclousure Pada Mahasiswa Pengguna Istagram ”.
Tempat Penelitian : UIN Imam Bonjol Padang
Waktu Penelitian : 28 Agustus s/d 27 September 2024

Demikian kami sampaikan, atas bantuan dan kerjasama yang baik diucapkan terima

kasih.
Wassalam,
An. Dekan
verM/gki Dekan Bidang Akademik
embagaan
.‘%BO P40ans 7
T v
NtP. 198207012008011013
Tembusan:

1. Dekan Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama (sebagai laporan)
2. Ketua Program Studi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama
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Lampiran Surat Izin Penelitian

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

N UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
() IMAM BONJOL PADANG
e FAKULTAS ‘lg.:.nl-;gLUDDIN DAN STUDI AGAMA
Alamat : Kampus lll Sungal Kel. Balai Gada
UIN w BONJOL E-mail :fusa@uinib.ac.id. | Websit:g: ::nmn':?crdm i
ADANG ———————————————————
Nomor : B.4213/Un.13/FUSA/TL.00.9/10/2024 Padang, 15 Oktober 2024

Lamp @ -
Hal - Mohon Izin Penelitian

Kepada Yth.
Ibuk Rektor UIN Imam Bonjol Padang
DI-

Tempat

Assalamu’alaikum Wr.Wb
Dengan hormat, kami sampaikan kepada Bapak/lbu bahwa untuk melengkapi tugas-
tugas dalam rangka penulisan Skripsi bagi mahasiswa Fakultas Ushuluddin dan Studi
Agama Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang diperiukan penelitian
kelapangan. Sehubungan dengan itu kami mohon kesediaan Bapak/lbu untuk
memberikan rekomendasi atau izin penelitian kepada mahasiswa :

Nama : Aliyah Firdaus

Nim : 2015040005

Jurusan : Psikologi Islam

Alamat - Perumahan Zona Asri Blok A7, JI. Salamah Bandes, Rt. 3/
Rw. 6 Balai Gadang, Kec. Koto Tangah, Kota Padang

Judul Skripsi : “Hubungan Antara Kecenderungan Perilaku Narasistik
Dengan Self Disclousure Pada Mahasiswa Pengguna
Instagram”.

Tempat Penelitian : UIN Imam Bonjol Padang
Waktu Peneliian : 15 Oktober s/d 16 Desember 2024

Demikian kami sampaikan, atas bantuan dan kerjasama yang baik diucapkan terima
kasih.

Wassalam,

An. Dekan
___Wakil Dekan Bidang Akademik

-~ 'Dan Kelembagaan

Faizin\’
‘NIP, 198207012008011013

Tembusan:
1. Dekan Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama (Sebagai Laporan)
2. Ketua Prodi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama



Lampiran Professional Judgement

LEMBAR PROFESSIONAL JUDGEMENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama P MIRA gugpikA M/Drf-.fr/kolag
NIP Hp 208 |26716,08§6

Jabatan P Poen win g P‘(donﬂ

Dengan ini telah melaksanakan professional judgement pada:

Nama . Aliyah Firdaus
NIM ;2015040005
Judul Skripsi : Hubungan Antara Kecenderungan Perilaku Narsistik Dengan Self-

Disclosure Pada Mahasiswa Pengguna Instagram
Objek Penilaian : 1. Kecenderungan Perilaku Narsistik
2. Self-disclosure

Demikian professional judgement ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
Padang, 17 Ju {] 2024
Yang Menyatakan
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LEMBAR PROFESSIONAL JUDGEMENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Nurul Fadillah Khair, M. Psi., Psikolog
NIP 1 1992111920022032001
Jabatan : Dosen Psikologi Islam UIN Imam Bonjol Padang

Dengan ini telah melaksanakan professional judgement pada:

Nama :  Aliyah Firdaus
NIM 1 2015040005
Judul Skripsi : Hubungan Antara Kecenderungan Perilaku Narsistik Dengan Self-

Disclosure Pada Mahasiswa Pengguna Instagram
Objek Penilaian  : 1. Kecenderungan Perilaku Narsistik
2. Self-disclosure

Demikian professional judgement ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Padang, 05 Agustus 2024
Yang Menyatakan

Nurul Fadillah Khair, M. Psi., Psikolog



Lampiran Bukti bimbingan Konsultasi

Nama

Nim

BUKTI KONSULTASI DENGAN PEMBIMBING
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

: Aliyah Firdaus
: 2015040005

Pembimbing :

1. Dr

Subhan Ajrin, M.A V"

2. Fadhilah, S. Psi., M.Pd.I

Judul Skripsi : Hubungan Antara Kecenderungan Perilaku Narsistik Dengan

Self-Disclosure Pada Mahasiswa Pengguna Instagram

Hari/Tanggal

Materi

Nama Pembimbing
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BUKTI KONSULTASI DENGAN PEMBIMBING
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

Nama : Aliyah Firdaus
Nim : 2015040005
Pembimbing :

1. Dr. Subhan Ajrin, M.A
2. Fadhilah, S. Psi., M.Pd.l v

Judul Skripsi : Hubungan Antara Kecenderungan Perilaku Narsistik Dengan

Self-Disclosure Pada Mahasiswa Pengguna Instagram

No

Hari/Tanggal Materi Nama Pembimbing

Paraf
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BUKTI KONSULTASI DENGAN PEMBIMBING
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

Nama : Aliyah Firdaus
Nim : 2015040005
Pembimbing :

1. Dr. Subhan Ajrin, M.A
2. Fadhilah, S. Psi., M.Pd.] +

Judul Skripsi : Hubungan Antara Kecenderungan Perilaku Narsistik Dengan
Self-Disclosure Pada Mahasiswa Pengguna Instagram

No | Hari/Tanggal Materi Nama Pembimbing Paraf
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UIN IMAM BONJOL
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI (UIN)

IMAM BONJOL PADANG

PADANG FAKULTAS USHULUDDIN DAN STUDI AGAMA

Balai Gadang, Sungai Bangek, Padang — website: fushuluddin@iuinimambonjol.ac.id — email: ushuluddinib@gmail.com

SURAT KETERANGAN TURNITIN

Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama menyatakan bahwa skripsi atas:

Nama
NIM
Prodi
Judul

Aliyah Firdaus
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Hubungan Antara Kecenderungan Perilaku Narsistik dengan

Self-Disclosure Pada Mahasiswa Pengguna Instagram

Telah dilakukan tes turnitin filter 1% dengan indeks similaritasnya

sebesar 11%. Sesuai dengan pedoman yang berlaku, maka skripsi ini
layak/tidaktayak untuk dilanjutkan ke proses berikutnya.
Demikian surat ini keterangan ini dibuat untuk melengkapi syarat ujian

munagasyabh.

Padang, 18 Januari 2025
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