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BAB V 

KESIMPULAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian ini mengenai hubungan hubungan antara 

kecenderungan perilaku narsistik dengan Pengungkapan diri pada mahasiswa 

pengguna Instagram. Maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Kategorisasi kecenderungan perilaku narsistik pada mahasiswa 

pengguna Instagram di UIN Imam Bonjol Padang dominan pada 

kategori tinggi. Hal ini ditunjukkan dari perolehan kategori pada 

variabel kecenderungan perilaku narsistik yaitu sebanyak 266 orang 

pengguna Instagram di UIN Imam Bonjol Padang terdapat 191 

pengguna Instagram pada kategori tinggi dengan persentase 71.8%. 

Hasil tersebut menunjukkan bahwa pengguna Instagram di UIN Imam 

Bonjol Padang pada kategori tinggi. %. Artinya sebagian besar 

mahasiswa di UIN Imam Bonjol Padang ini memiliki karakteristik 

narsistik yang kuat, seperti keinginan untuk mendapatkan perhatian, 

pengakuan sosial, serta kecenderungan untuk menampilkan citra diri 

yang ideal di media sosial.
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2. Kategorisasi pengungkapan diri pengguna pada mahasiswa pengguna 

Instagram di UIN Imam Bonjol Padang dominan pada kategori tinggi. 

Hal ini ditunjukkan dari perolehan kategori pada variabel 

pengungkapan diri yaitu sebanyak 266 pengguna Instagram di UIN 

Imam Bonjol Padang terdapat 159 pengguna Instagram pada kategori 

tinggi dengan persentase 59.5 %. Hasil tersebut menunjukkan bahwa 

pengguna Instagram di UIN Imam Bonjol Padang pada kategori tinggi. 

Artinya sebagian besar mahasiswa di UIN Imam Bonjol Padang 

cenderung terbuka dalam mengungkapkan informasi pribadi, 

pengalaman, atau perasaan mereka, khususnya dalam konteks 

penggunaan media sosial seperti Instagram. 

3. Hasil analisis korelasi pearson product moment sebesar 0.543 dan nilai 

signifikansi sebesar 0.000 < 0,05 Yang mana hipotesis diterima jika 

nilai signifikansi < 0.05. Hal ini menunjukkan hipotesis dalam 

penelitian ini diterima yaitu semakin tinggi kecenderungan perilaku 

narsistik maka semakin tinggi pula pengungkapan diri begitupun 

sebaliknya semakin rendah kecenderungan perilaku narsistik maka 

semakin rendah juga pengungkapan diri.  
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B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan diatas, maka peneliti dapat memberikan saran sebagai 

berikut: 

1. Secara Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi salah satu penambah 

wawasan dalam bidang ilmu psikologi, khususnya psikologi klinis dan 

psikologi sosial yang berkaitan pada kecenderungan perilaku narsistik dan 

pengungkapan diri. Selanjutnya dapat dijadikan sebagai masukan dalam 

pengembangan penelitian yang serupa dan dapat memberikan manfaat untuk 

penelitian selanjutnya. 

a. Bagi penelitian selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan 

faktor-faktor lain yang mungkin lebih mempengaruhi 

pengungkapan diri dalam variabel yang berbeda selain perilaku 

narsistik. 

b. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengenali masalah ini 

lebih dalam dengan metode kualitatif atau mixed-methods. 

c. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat memperluas populasi 

atau sampel penelitian dengan mempertimbangkan faktor 

seperti kelompok usia, perbedaan gender ataupun berdasarkan 

kepribadian.  
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2. Secara Praktis 

a. Bagi Mahasiswa 

1) Mahasiswa diharapkan untuk dapat lebih bisa memilah dan memilih 

secara bijak tentang apa saja yang bisa diungkapkan dan tidak 

diungkapkan di media sosial khususnya di instagram. 

2) Mahasiswa diharapkan lebih selektif untuk mengungkapkan 

informasi pribadi di instagram agar tidak di salah gunakan. 

3) Mahasiswa diharapkan lebih memikirkan konsekuensi jangka 

panjang terkait apa yang di ungkapkan atau di post di instagram. 

b. Bagi UIN Imam Bonjol Padang 

Bagi UIN Imam Bonjol Padang diharapkan untuk dapat 

menyediakan wadah serta tambahan edukasi dan pengetahuan bagi 

mahasiswa untuk bisa mengekspresikan diri mereka di sosial media 

dengan dengan bijak.  

c. Bagi peneliti selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian ini 

lebih luas dengan menghubungkan variabel di atas dengan variabel baru 

sehingga dapat memberikan informasi lebih jauh tentang keterkaitan 

variabel di atas. Peneliti menyadari masih banyak kekurangan pada 

penelitian ini. Kepada peneliti selanjutnya agar metode lain seperti 
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purpusive sampling dan menperluas jumlah sampel agar dapat mewakili 

populasi yang lebih besar termasuk mahasiswa dari berbagai perguruan 

tinggi se-kota padang atau wilayah yang berbeda. Peneliti selanjutnya  

agar menggunakan instrumen pengukuran yang lebih akurat dan sesuai 

dengan konteks digital. Mengadaptasi skala narsisme dan pengungkapan 

diri agar lebih sesuai dengan konteks penggunaan media sosial seperti 

Instagram. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengenali masalah ini 

lebih dalam dengan metode kualitatif ataupun mixed-methods.
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LEMBAR PERNYATAAN SKALA  

A. KATA PENGANTAR 

Assalamu’alaikum Wr. Wb. Saya Aliyah Firdaus (2015040005) mahasiswa 

Psikologi Islam UIN Imam Bonjol Padang, sedang melakukan penelitian untuk memenuhi 

tugas akhir skripsi. Oleh karena itu, saya meminta kesediaan Saudara/I untuk membantu 

saya berpartisipasi dalam pembuatan tugas ini. Lembar ini berisi pernyataan tidak ada 

benar atau salah dalam lembar pernyataan ini. Saya membutuhkan jawaban yang sesuai 

dengan keadaan saudara/I yang sesungguhnya. Semua data akan dijaga kerahasiaannya dan 

hanya digunakan untuk keperluan tugas akhir saya. Atas kesediaan Saudara/I saya 

mengucapkan terima kasih. 

B. IDENTITAS DIRI 

Nama (Inisial) : 

Jenis kelamin : 

Jurusan/Fakultas : 

BP   : 

Usia   : 

Nama akun instagram (contoh @alyh_) 

*kerahasiaan terjamin 

C. PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

Bacalah setiap pernyataan dengan seksama. Setiap pernyataan dalam skala 

dilengkapi 5 pilihan jawaban: sangat sesuai (SS). Sesuai (S), tidak sesuai (TS), dan sangat 

tidak sesuai (STS). 

1. SS berarti teman-teman merasa sangat sesuai dengan pernyataan yang disajikan 

2. S berarti teman-teman merasa sesuai dengan pernyataan yang disajikan 

3. N berarti teman-teman merasa netral dengan pernyataan yang disajikan 

4. TS berarti teman-teman merasa tidak sesuai dengan pernyataan yang disajikan 

5. STS berarti teman-teman merasa sangat tidak sesuai dengan pernyataan yang disajikan. 
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1. Sudah berapa lama anda menjadi pengguna Instagram? 

a. Kurang dari setahun  

b. 1-3 tahun 

c. 3-5 tahun 

d. Lebih dari 5 tahun 

2. Seberapa sering anda mengakses akun Instagram anda? 

(yang dimaksud ialah mengakses akun instagram adalah aktivitas media sosial seperti 

memeriksa halaman depan atau kolom explore, memberi like dan komentar, mengunggah 

foto/video di reel, postingan atau story, aktif dalam live instagram, sharing berita) 

a. 1 kali sehari 

b. 2-3 kali sehari 

c. 4-5 kali sehari 

d. Lebih dari 5 kali sehari 

3. Berapa lama rata-rata anda menggunakan akun instagram anda dalam sehari? 

a. Kurang dari 1 jam  

b. 2 jam 

c. 3 jam 

d. Lebih dari 3 jam 

4. Apa yang sering anda lakukan saat membuka instagram? 

a. Melihat explore 

b. Update story 

c. Upload foto/video 

d. Sharing berita (berita, status 

teman, foto, dll) 

e. Like 

f. Komen 

g. Stalking 

h. Live instagram 
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SKALA I KPN 

No Pernyataan SS S N TS STS 

1. Saya berhati-hati dalam membagikan postingan di Instagram      

2. Saya memotivasi orang lain melalui postingan saya di Instagram      

3. Saya menanggapi dengan baik setiap komentar orang lain pada postingan 

saya di instagram 

     

4. Orang lain menyukai apapun yang saya posting di Instagram      

5. Saya enggan membagikan postingan yang sedang viral di Instagram      

6. Orang lain seringkali menjadikan saya contoh dalam bergaya untuk 

postingan di Instagramnya 

     

7. Saya enggan memposting kegiatan pribadi di Instagram      

8. Saya risih saat orang lain menirukan gaya postingan saya di Instagram      

9. Saya tetap memposting foto/video di Instagram meskipun tidak ada like 

dan komentar dari orang lain 

     

10. Saya merasa lebih populer daripada teman saya di Instagram      

11. Saya kurang percaya diri ketika berfoto dengan teman saya di Instagram      

12. Saya suka memakai filter agar terlihat sempurna di instagram      

13. Tidak ada yang istimewa dengan postingan saya di Instagram      

14. Saya suka mengikuti gaya kekinian di Instagram      

15. Postingan yang saya unggah di Instagram tidak menarik      

16. Saya merasa senang ketika mendapat pujian dari orang lain setelah 

memposting foto/video di Instagram 
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No Pernyataan SS S N TS STS 

17. Saya enggan menjadi populer di Instagram      

18. Saya menjaga image dalam membagikan postingan saya di Instagram      

19. Saya dapat memposting apapun yang saya inginkan di Instagram      

20. Saya memposting ulang karya orang lain yang sesuai dengan keadaan saya 

di Instagram 

     

21. Saya tidak peduli terhadap apapun yang orang lain katakan di Instagram      

22. Dalam setiap momen, saya berfoto dan mempostingnya di Instagram      

23. Saya suka melibatkan diri dalam postingan teman saya di Instagram      

24. Saya orang yang populer di Instagram      

25. Saya sangat suka menjadi pusat perhatian di Instagram      

26. Saya memiliki keahlian khusus yang tidak dimiliki oleh orang lain      

27. Video yang saya unggah di Instagram menarik perhatian setiap orang      

28. Semua orang suka melihat story atau postingan saya di Instagram      

29. Saya memanfaatkan teman saya untuk menunjang popularitas saya di 

Instagram 

     

30. Saya lebih senang sekelompok dengan orang-orang yang memberikan 

keuntungan kepada saya 

     

31. Saya tidak akan terima jika ada komentar buruk di dalam unggahan saya      
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Skala II SD 

 

No Pernyataan SS S N TS STS 

1. Saya akan memberikan like pada tautan di Instagram      

2. Saya lupa waktu ketika sedang mengakses instagram      

3. Saya akan membagi penderitaan yang saya alami di instagram      

4. Saya biasanya membagikan tentang pengalaman saya yang bisa 

memotivasi orang lain di instagram 

     

5. Saya nyaman membagi pengalaman saya di instagram tanpa takut dinilai 

negatif 

     

6. Saya takut menceritakan masalah saya yang sebenarnya di instagram      

7. Saya akan mengkonfirmasi setiap permintaan pertemanan di instagram      

8. Saya suka menampilkan diri saya secara sempurna di instagram      

9. Saya membuat story tentang apa yang tidak saya sukai      

10. Saya berdiskusi tentang bagaimana keseharian saya di instagram      

11. Saya mudah memastikan tentang tentang apa yang saya rasakan      

12. Saya bebas bercerita apa saja dengan teman instagram saya tanpa 

terbebani 

     

13. Saya tidak bercerita tentang diri saya di media sosial Instagram.      

14. Ketika sharing dengan teman di instagram, saya lebih bisa meringankan 

stres 

     

15. Saya bebas melakukan apa saja yang menyenangkan saya di instagram      

16. Saya dengan senang hati membalas DM siapapun di instagram      
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No Pernyataan SS S N TS STS 

17. Saya membagikan foto foto terbaru saya di Instagram      

18. Dalam sehari saya menuliskan sekurang-kurangnya 3 status yang 

berisikan pengalaman, perasaan, ide maupun pemikiran saya di Instagram. 

     

19. Saya cenderung membagikan apa yang membuat saya sakit hati di 

instagram 

     

20. Saya kurang bisa mengenali kelebihan diri saya sendiri      

21. Saya menggunakan foto dan nama asli saya di instagram      

22. Saya suka melebih-lebihkan hal yang saya alami agar lebih menarik orang 

lain di instagram 

     

23. Saya suka berlama-lama mengomentari video orang lain di Instagram      

24. Saya dengan mudah mengungkapkan kata-kata kotor saya jika dalam 

keadaan marah di instagram 

     

25. Saya biasanya mengungkapkan masalah saya secara menyenangkan di 

instagram 

     

26. Saya menampilkan pekerjaan yang menarik agar mendapatkan lebih 

banyak teman di instagram 

     

27. Saya mengupdate identitas dengan tujuan agar orang mudah mengenal 

saya di instagram 

     

28. Saya biasa mengeluhkan masalah keluarga saya di instagram      

29. Saya menyempatkan diri menyapa teman Instagram saya saat melakukan 

aktivitas 

     

30. Saya biasa saja mengunggah foto dengan lawan jenis di instagram      
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LAMPIRAN B 

TABULASI DATA UJI COBA 
 

A. Skala Kecenderungan Perilaku Narsistik 

B. Skala Self-Disclosure
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Tabulasi Data Uji Coba Kecenderungan Perilaku Narsistik 
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Tabulasi Data Uji Coba Self-Disclosure 
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LAMPIRAN C 

Validitas dan reliabilitas uji coba 
 

A. Skala Kecenderungan Perilaku Narsistik 

B. Skala Self-Disclosure



 

 
 

Kecenderungan Perilaku Narsistik 

No. Aspek Indikator 

Nomor Item 

Total 

F UF 

1. 
Authority 

Anggapan seseorang yang memiliki 

otoritas sebagai pemimpin untuk  

mempengaruhi orang lain 

 

2,24 17 
3 

2. 
Self-sufficiency 

Anggapan seseorang dapat 

memenuhi kebutuhan diri sendiri 

dengan kemampuan yang dimiliki 

 

4,6,25 15 
4 

3. 
Superiority 

Perasaan seseorang yang menilai 

dirinya lebih dari orang lain 

 

8,10, 

12,26,

27 

11,13 
7 

4. Exhibitionism 

Kebutuhan atau keinginan seseorang 

untuk menjadi pusat perhatian 

 

14,16,

18,28 
7,9 

6 

5. 
Exploitativeness 

Mengeksploitasi seseorang sesuai 

dengan kehendaknya sendiri 

 

20,23,

29,30 
5 

5 

6. Vanity 

Seseorang dan merasa angkuh atau 

sombong kepada orang lain 

 

21,31 3 
3 

7. 
Entitlement 

Seseorang merasa bahwa dirinya 

berhak mendapatkan kekuasaan  

untuk mendapatkan keistimewaan 

dari orang lain 

19,22 1 
3 

  
Jumlah 

22 9 31 

 



 

 
 

1. Uji Reliabilitas  

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

.885 31 

 

2. Uji Validitas 

Item-Total Statistics 

 Scale 

Mean if 

Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item 

Deleted 

Correcte

d Item-

Total 

Correlati

on 

Cronbach'

s Alpha if 

Item 

Deleted 

VAR00001 86.9714 168.499 .105 .887 

VAR00002 85.2000 161.047 .383 .883 

VAR00003 86.4286 170.370 -.012 .891 

VAR00004 85.1429 166.655 .174 .887 

VAR00005 85.6286 148.240 .834 .872 

VAR00006 85.9143 162.022 .345 .884 

VAR00007 

VAR00008 

85.7143 159.504 .480 .881 

86.0000 170.471 -.015 .891 

VAR00009 86.0571 184.114 -.508 .903 

VAR00010 86.2857 163.445 .245 .886 

VAR00011 85.3714 158.711 .464 .881 

VAR00012 85.4000 155.424 .615 .878 

VAR00013 85.6286 148.240 .834 .872 

VAR00014 85.4286 160.782 .599 .880 

VAR00015 85.1143 163.869 .327 .884 

VAR00016 84.8857 163.281 .377 .883 

VAR00017 85.8286 161.852 .412 .882 

VAR00018 84.6571 170.879 -.024 .889 

VAR00019 85.4286 160.782 .599 .880 

VAR00020 85.8286 161.852 .412 .882 

VAR00021 85.6286 148.240 .834 .872 

VAR00022 85.6286 148.240 .834 .872 



 

 
 

VAR00023 85.6571 167.055 .199 .886 

VAR00024 85.9143 162.022 .345 .884 

VAR00025 85.7143 159.504 .480 .881 

VAR00026 85.4000 155.424 .615 .878 

VAR00027 85.6286 148.240 .834 .872 

VAR00028 85.4286 160.782 .599 .880 

VAR00029 85.8286 161.852 .412 .882 

VAR00030 85.2000 161.047 .383 .883 

VAR00031 85.6286 148.240 .834 .872 
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SKALA SELF-DISCLOSURE 
 

No Aspek Indikator 

Aitem 

 Total 

F UF 

1. Amount of 

disclosure 

Frekuensi menyampaikan pesan 

self-disclosure 

 

1,17,29  

7   Waktu yang dibutuhkan untuk 

mengungkapkan diri pada orang 

lain di instagram 

 

2,8,18, 

23 

 

2. The positive-

negative nature 

of disclosure 

Mengungkapkan hal-hal yang 

negatif tentang diri 

3,9,19, 

24,30 

 

8 
  Mengungkapkan hal-hal yang 

positif tentang diri 

 

4,10,25,  

3. The Honesty-

Accuracy of 

Disclosure 

Tidak mengenal diri sendiri 

dengan baik 

11,20,  

9 

  Jujur melakukan self-disclosure 

di media sosial 

 

5,12,21 

 

  

  Berbohong/ melebih-lebihkan 

mengungkapkan informasi 

tentang diri 

 

6,13, 

22, 26, 

  

4. Intent To 

Disclosure 

Memiliki tujuan dalam 

melakukan self-disclosure 

 

14, 27,  

3 

 

 

  Tidak bisa mengontrol informasi 

tentang diri yang ingin 

diungkapkan 

 

 

15 

 

5. General depth-

control of 

disclosure 

Memiliki kesediaan 

mengungkapkan hal-hal paling 

pribadi ke media sosial 

7,16, 28,  

3 

Jumlah  30  30 

 

 

 



 

 
 

1. Uji Reliabilitas 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.897 30 

 

2. Uji Validitas 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if 

Item Deleted 

VAR00001 75.8000 226.047 .623 .891 

VAR00002 76.2000 231.047 .572 .892 

VAR00003 75.4571 225.903 .541 .892 

VAR00004 76.4286 225.723 .639 .890 

VAR00005 76.2286 223.593 .544 .892 

VAR00006 76.2000 233.635 .308 .896 

VAR00007 75.4571 225.667 .481 .893 

VAR00008 76.5143 225.551 .479 .893 

VAR00009 76.0000 225.000 .410 .895 

VAR00010 75.5143 228.963 .412 .894 

VAR00011 76.1714 225.499 .594 .891 

VAR00012 76.6286 227.358 .627 .891 

VAR00013 75.6000 230.188 .409 .894 

VAR00014 76.3714 228.711 .472 .893 

VAR00015 76.5143 230.904 .387 .895 

VAR00016 76.4571 229.903 .390 .895 

VAR00017 76.0571 228.467 .431 .894 

VAR00018 76.6286 225.652 .579 .891 

VAR00019 75.7714 222.887 .659 .890 

VAR00020 76.2286 237.182 .170 .899 

VAR00021 76.2286 227.534 .506 .893 

VAR00022 76.9714 231.970 .508 .893 

VAR00023 75.6857 232.575 .439 .894 

VAR00024 75.9714 224.499 .612 .891 

VAR00025 76.6000 233.600 .376 .895 

VAR00026 74.8571 241.773 .053 .901 

VAR00027 76.6571 232.173 .427 .894 

VAR00028 76.3429 228.879 .393 .895 

VAR00029 75.6857 232.575 .439 .894 

VAR00030 76.3143 234.810 .271 .897 
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LAMPIRAN D 

SKALA PENELITIAN 
 

A. Skala Kecenderungan Perilaku Narsistik 

B. Skala Self-Disclosure



 

 
 

Skala Penelitian 

A. Kata Pengantar 

Assalamu’alaikum Wr. Wb. Saya Aliyah Firdaus (2015040005) mahasiswa 

Psikologi Islam UIN Imam Bonjol Padang, sedang melakukan penelitian untuk memenuhi 

tugas akhir skripsi. Oleh karena itu, saya meminta kesediaan Saudara/I untuk membantu 

saya berpartisipasi dalam pembuatan tugas ini. Lembar ini berisi pernyataan tidak ada 

benar atau salah dalam lembar pernyataan ini. Saya membutuhkan jawaban yang sesuai 

dengan keadaan saudara/I yang sesungguhnya. Semua data akan dijaga kerahasiaannya dan 

hanya digunakan untuk keperluan tugas akhir saya. Atas kesediaan Saudara/I saya 

mengucapkan terima kasih. 

B. Identitas Diri 

Nama (Inisial) : 

Jenis kelamin : 

Fakultas/Prodi : 

BP   : 

Usia   : 

Nama akun instagram (contoh @alyh_) : 

*ke rahasiaan terjamin 

C. Petunjuk Pengisian Skala 

Bacalah setiap pernyataan dengan seksama. Setiap pernyataan dalam skala 

dilengkapi 5 pilihan jawaban. Kemudian pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dengan 

keadaan saudara/i.  

1. SS berarti teman-teman merasa sangat sesuai dengan pernyataan yang disajikan 

2. S berarti teman-teman merasa sesuai dengan pernyataan yang disajikan 

3. N berarti teman-teman merasa netral dengan pernyataan yang disajikan 

4. TS berarti teman-teman merasa tidak sesuai dengan pernyataan yang disajikan 

5. STS berarti teman-teman merasa sangat tidak sesuai dengan pernyataan yang 

disajikan. 

D. Contoh Pengisian Skala 

No. Pernyataan SS S N TS STS 

1. Saya suka menampilkan diri saya secara sempurna di 

instagram 

✔     

Usahakan jangan sampai ada yang terlewatkan dalam memberi jawaban pada 

pernyataan-pernyataan ini. 

 



 

 
 

 

1. Sudah berapa lama anda menjadi pengguna Instagram? 

a. Kurang dari setahun  

b. 1-3 tahun 

c. 3-5 tahun 

d. Lebih dari 5 tahun 

2. Seberapa sering anda mengakses akun Instagram anda? 

(yang dimaksud ialah mengakses akun instagram adalah aktivitas media sosial seperti 

memeriksa halaman depan atau kolom explore, memberi like dan komentar, mengunggah 

foto/video di reel, postingan atau story, aktif dalam live instagram, sharing berita) 

a. 1 kali sehari 

b. 2-3 kali sehari 

c. 4-5 kali sehari 

d. Lebih dari 5 kali sehari 

3. Berapa lama rata-rata anda menggunakan akun instagram anda dalam sehari? 

a. Kurang dari 1 jam  

b. 2 jam 

c. 3 jam 

d. Lebih dari 3 jam 

4. Apa yang sering anda lakukan saat membuka instagram? 

a. Melihat explore 

b. Update story 

c. Upload foto/video 

d. Sharing berita(berita, status 

teman, foto, dll) 

e. Like 

f. Komen 

g. Stalking 

h. Live instagram 

 



 

 
 

SKALA I KPN 

No Pernyataan SS S N TS STS 

1. 
Saya seringkali memotivasi orang lain melalui postingan saya di 

Instagram 
     

2. Saya enggan membagikan postingan yang sedang viral di Instagram      

3. 
Orang lain seringkali menjadikan saya contoh dalam bergaya untuk 

postingan di Instagramnya 
     

4. Saya enggan memposting kegiatan pribadi di Instagram      

5. Saya kurang percaya diri ketika berfoto dengan teman saya di Instagram      

6. Saya suka memakai filter agar terlihat sempurna di instagram      

7. Tidak ada yang istimewa dengan postingan saya di Instagram      

8. Saya suka mengikuti gaya kekinian di Instagram      

9. Postingan yang saya unggah di Instagram tidak menarik      

10. 
Saya merasa senang ketika mendapat pujian dari orang lain setelah 

memposting foto/video di Instagram 
     

11. Saya enggan menjadi populer di Instagram      

12. Saya dapat memposting apapun yang saya inginkan di Instagram      



 

 
 

No Pernyataan SS S N TS STS 

13. 
Saya memposting ulang karya orang lain yang sesuai dengan keadaan 

saya di Instagram 
     

14. Saya tidak peduli terhadap apapun yang orang lain katakan di Instagram      

15. Dalam setiap momen, saya berfoto dan mempostingnya di Instagram      

16. Saya orang yang populer di Instagram      

17. Saya sangat suka menjadi pusat perhatian di Instagram      

18. Saya memiliki keahlian khusus yang tidak dimiliki oleh orang lain      

19. Video yang saya unggah di Instagram menarik perhatian setiap orang      

20. Semua orang suka melihat story atau postingan saya di Instagram      

21. 
Saya memanfaatkan teman saya untuk menunjang popularitas saya di 

Instagram 
     

22. 
Saya lebih senang sekelompok dengan orang-orang yang memberikan 

keuntungan kepada saya 
     

23. Saya tidak akan terima jika ada komentar buruk di dalam unggahan saya      



 

 
 

Skala II SD 

No Pernyataan SS S N TS STS 

1. Saya akan memberikan like pada tautan di Instagram      

2. Saya sering lupa waktu ketika sedang mengakses instagram      

3. Saya akan membagi penderitaan yang saya alami di instagram      

4. Saya biasanya membagikan tentang pengalaman saya yang bisa 

memotivasi orang lain di instagram 

     

5. Saya nyaman membagi pengalaman saya di instagram tanpa takut dinilai 

negatif 

     

6. Saya takut menceritakan masalah saya yang sebenarnya di instagram      

7. Saya akan mengkonfirmasi setiap permintaan pertemanan di instagram      

8. Saya suka menampilkan diri saya secara sempurna di instagram      

9. Saya membuat story tentang apa yang tidak saya sukai      

10. Saya berdiskusi tentang bagaimana keseharian saya di instagram      

11. Saya mudah memastikan tentang tentang apa yang saya rasakan      

12. Saya bebas bercerita apa saja dengan teman instagram saya tanpa 

terbebani 

     

13. Saya tidak bercerita tentang diri saya di media sosial Instagram.      

14. Ketika sharing dengan teman di instagram, saya lebih bisa meringankan 

stres 

     

15. Saya bebas melakukan apa saja yang menyenangkan saya di instagram      

16. Saya dengan senang hati membalas DM siapapun di instagram      

17. Saya membagikan foto foto terbaru saya di Instagram      



 

 
 

No Pernyataan SS S N TS STS 

18. Dalam sehari saya menuliskan sekurang-kurangnya 3 status yang 

berisikan pengalaman, perasaan, atau kehidupan sehari-hari saya di 

Instagram. 

     

19. Saya cenderung membagikan apa yang membuat saya sakit hati di 

instagram 

     

20. Saya menggunakan foto dan nama asli saya di instagram      

21. Saya suka melebih-lebihkan hal yang saya alami agar lebih menarik orang 

lain di instagram 

     

22. Saya suka berlama-lama mengomentari video orang lain di Instagram      

23. Saya dengan mudah mengungkapkan kata-kata kotor saya jika dalam 

keadaan marah di instagram 

     

24. Saya biasanya mengungkapkan masalah saya secara menyenangkan di 

instagram 

     

25. Saya mengupdate identitas dengan tujuan agar orang mudah mengenal 

saya di instagram 

     

26. Saya biasa mengeluhkan masalah keluarga saya di instagram      

27. Saya menyempatkan diri menyapa teman Instagram saya saat melakukan 

aktivitas 
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LAMPIRAN E 
TABULASI DATA 

A. Skala Kecenderungan Perilaku Narsistik 

B. Skala Self-Disclosure
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Tabulasi Data Kecenderungan Perilaku Narsistik 
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Tabulasi Data Self-disclosure 
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LAMPIRAN F 

A. Uji Kategorisasi 

B. Uji Normalitas 

C. Uji Linearitas 

D. Uji Hipotesis 
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A. UJI KATEGORISASI 

1. Kategorisasi Skala Kecenderungan Perilaku Narsistik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Kategorisasi Skala Self-Disclosure 
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B. UJI NORMALITAS 

1. Uji Normalitas Kecenderungan Perilaku Narsistik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Uji Normalitas Self-Disclosure   
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C. UJI LINEARITAS 

 

 

 

 

 

 

D. UJI KORELASI 
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LAMPIRAN G 
ADMINISTRASI
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 DATA  AWAL MAHASISWA UIN IMAM BONJOL PADANG PERIODE 20231 
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Lampiran Surat Seminar Proposal 
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Lampiran SK Pembimbing 
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Lampiran Surat Uji Coba Penelitian 
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Lampiran Surat Izin Penelitian 
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Lampiran  Professional Judgement 
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Lampiran Bukti bimbingan Konsultasi 
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