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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “Hubungan Antara Kecenderungan Perilaku Narsistik
dengan Pengungkapan Diri Pada Mahasiswa Pengguna Instagram” Penelitian ini
disusun oleh Aliyah Firdaus, NIM 2015040005 dari Program Studi Psikologi Islam,
Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama, Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang.

Penelitian ini berangkat dari fenomena pengungkapan diri pada mahasiswa
pengguna Instagram, di mana mahasiswa menggunakan instagram sebagai sarana
mengaktualisasikan diri, mempopulerkan diri, dan memperluas jaringan pertemanan
dengan berbagi informasi pribadi secara aman dan bebas. Salah satu faktor yang
mempengaruhi pengungkapan diri yaitu Kepribadian narsistik (Brittain dkk, 2017).
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan yang positif antara
kecenderungan perilaku narsistik dengan pengungkapan diri pada mahasiswa
pengguna Instagram. Metode yang digunakan adalah kuantitatif korelasional. Populasi
pada penelitian ini sebanyak 14.607 orang dengan sampel 266 orang. Teknik
pengambilan sampel proportionate stratified random sampling. Teknik pengumpulan
data dalam penelitian ini menggunakan dua skala, yaitu skala kecenderungan perilaku
narsistik yang disusun berdasarkan teori Raskin &Terry (1988) dan skala
pengungkapan diri yang disusun berdasarkan teori Wheeless dkk (1986).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat kecenderungan perilaku narsistik
pada mahasiswa pengguna Instagram berada dalam kategori tinggi dengan persentase
71,8%, sementara tingkat pengungkapan diri juga tergolong tinggi dengan persentase
59,5%. Selanjutnya, hasil uji hipotesis menghasilkan nilai signifikansi (p) = 0,000 dan
nilai korelasi (r) sebesar 0,543. Hal ini mengindikasikan bahwa semakin tinggi
kecenderungan perilaku narsistik, semakin tinggi pula tingkat pengungkapan diri pada
mahasiswa pengguna Instagram. Penemuan ini mengindikasikan bahwa perilaku
narsistik memengaruhi cara individu menggunakan media sosial sebagai sarana
ekspresi diri. Dengan demikian, hipotesis dalam penelitian ini dapat diterima.

Kata Kunci: Kecenderungan Perilaku Narsistik, Pengungkapan Diri, Instagram.



ABSTRACT

This thesis is titled "The Relationship Between Narcissistic Behavior
Tendencies and Self-Disclosure Among University Students Using Instagram.** This
research was conducted by Aliyah Firdaus (NIM 2015040005) from the Islamic
Psychology Study Program, Faculty of Ushuluddin and Religious Studies, State
Islamic University Imam Bonjol Padang.

This study originates from the phenomenon of self-disclosure among university
students using Instagram, where students utilize Instagram as a means of self-
actualization, self-promotion, and expanding social networks by sharing personal
information freely and securely. One of the factors influencing self-disclosure is
narcissistic personality (Brittain et al., 2017). The purpose of this research is to
determine the positive relationship between narcissistic behavior tendencies and self-
disclosure among university students using Instagram. The research employs a
quantitative correlational method. The total population in this study consists of 14,607
students, with a sample of 266 students selected using the proportionate stratified
random sampling technique. Data collection in this study used two scales: the
narcissistic behavior tendency scale, developed based on the theory of Raskin & Terry
(1988), and the self-disclosure scale, developed based on the theory of Wheeless et al.
(1986).

The results of the study indicate that the level of narcissistic behavior
tendencies among university students using Instagram falls into the high category
(71.8%), while the level of self-disclosure is also categorized as high (59.5%).
Furthermore, hypothesis testing produced a significance value (p) = 0.000 and a
correlation coefficient (r) = 0.543. This indicates that the higher the tendency for
narcissistic behavior, the higher the level of self-disclosure among university students
using Instagram. These findings suggest that narcissistic behavior influences how
individuals use social media as a platform for self-expression. Thus, the hypothesis in
this study is accepted.

Keywords: Narcissistic Behavior Tendencies, Self-Disclosure, Instagram.
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