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ABSTRAK 

Skripsi dengan judul "Hubungan Body Image dengan Kecenderungan 

Eating Disorder pada Remaja di Kota Padang" yang ditulis oleh Muthia Juliana 

Kalsum NIM 2015040115, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin 

dan Studi Agama pada Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kategorisasi persepsi body 

image di kalangan remaja di kota padang, untuk mengetahui kategorisasi 

kecenderungan eating disorder di kalangan remaja di kota padang, dan untuk 

mengetahui adanya hubungan body image dengan kecenderungan eating disorder 

pada remaja di kota padang. Hipotesis dalam penelitian ini yaitu adanya hubungan 

body image dengan kecenderungan eating disorder pada remaja di kota padang. 

Penelitian ini memiliki sampel sebanyak 100 subjek yaitu remaja. Teknik 

pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan metode metode probability 

sampling dengan teknik simple random sampling. Penelitian ini menggunakan dua 

skala psikologi sebagai alat ukurnya yaitu skala body image terdiri dari 26 item 

yang berpedoman pada aspek-aspek Cash T. F.,(dalam Seawell & Danorf-Burg, 

2005) dan skala eating disorder terdiri dari 24 item yang berpedoman pada aspek- 

aspek Eating Attitute Test 26 (EAT 26) yang disusun oleh Garner et al., (1982). 

Untuk analisis datanya menggunakan correlation person product moment. 

Berdasarkan hasil pengujian, didapatkan hasil r = -0.319, F = 0.001, p = 0.00 

(p<0.05). Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa hipotesis penelitian 

diterima, yakni terdapat hubungan yang signifikan antara body image dengan 

kecenderungan eating disorder artinya semakin positif body image seseorang 

maka akan semakin rendah juga kecenderungan eating disorder pada remaja dan 

begitu juga sebaliknya semakin negatif body image seseorang maka akan semakin 

tinggi kecenderungan eating disorder pada remaja di kota padang. 

Kata kunci : Body Image, Kecenderungan Eating Disorder. 
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ABSTRACT 

Thesis with the title “Relationship between Body Image and Eating 

Disorder Tendencies in Adolescents in Padang City” written by Muthia Juliana 

Kalsum NIM 2015040115, Islamic Psychology Study Program, Faculty of 

Ushuluddin and Religious Studies at Imam Bonjol State Islamic University 

Padang. 

This study aims to determine the categorization of body image perceptions 

among adolescents in the city of Padang, to determine the categorization of eating 

disorder tendencies among adolescents in the city of Padang, and to determine the 

relationship between body image and eating disorder tendencies in adolescents in 

the city of Padang. The hypothesis in this study is that there is a relationship 

between body image and the tendency of eating disorder in adolescents in the city 

of Padang. This study has a sample of 100 subjects, namely adolescents. The 

sampling technique in this study used probability sampling method with simple 

random sampling technique. This study uses two psychological scales as 

measuring instruments, namely the body image scale consisting of 26 items based 

on aspects of Cash T. F., (in Seawell & Danorf-Burg, 2005) and the eating 

disorder scale consisting of 24 items based on aspects of the Eating Attitute Test 

26 (EAT 26) compiled by Garner et al., (1982). For data analysis using correlation 

person product moment. Based on the test results, the results obtained r = -0.319, 

F = 0.001, p = 0.00 (p < 0.05). Thus it can be concluded that the research 

hypothesis is accepted, namely that there is a significant relationship between 

body image and eating disorder tendencies, meaning that the more positive a 

person's body image is, the lower the tendency of eating disorder in adolescents 

and vice versa, the more negative a person's body image is, the higher the 

tendency of eating disorder in adolescents in Padang city. 

Keywords : Body Image, eating disorder tendencies 
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