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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “Hubungan Social anxiety dengan Self objectification
pada Mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas Andalas”. Disusun
oleh May Syarah NIM 2115040108, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas
Ushuluddin dan Studi Agama Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang.

Penelitian ini dilatar belakangi oleh fenomena Mahasiswa di perguruan tinggi
menghadapi tekanan sosial terkait penampilan fisik yang dipengaruhi oleh
ekspektasi lingkungan dan media sosial. Standar kecantikan yang tidak realistis di
TikTok dan persiapan memasuki dunia kerja membuat mahasiswa semakin
memperhatikan personal branding, memicu perbandingan sosial dan self
objectification. Akibatnya, muncul tekanan psikologis seperti social anxiety ketika
individu merasa tidak puas dengan penampilan dan berusaha memenuhi ekspektasi
sosial. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan social anxiety
dengan self objectification pada mahasiswa. Teori yang dugunakan dalam penelitian
ini adalah teori McKinley dan Hyde (1996) yang mengembangkan objectification
theory, menyebutkan bahwa self objectification terjadi ketika individu melihat
tubuhnya sebagai objek penilaian, menginternalisasi standar ideal masyarakat, dan
meyakini bahwa standar tersebut dapat dicapai meski ada bukti yang bertentangan.
Kemudian teori dari Greca dan Lopez (1998) yang menyebutkan bahwa social
anxiety merupakan perasaan cemas yang timbul terutama dalam situasi sosial,
individu merasa tidak nyaman ketika berinteraksi baik dengan orang lain baik yang
dikenal maupun orang asing.

Penelitian ini menggunakan metode pendekatan kuantitatif korelasi. Populasi
dalam penelitian ini sebanyak 3. 241 mahasiswa dengan jumlah sebanyak 317
mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas Andalas. Teknik pengampilan
sampel dilakukan dengan random sampling. Penelitian ini menggunakan skala
social anxiety dan self objectification model likert.

Tingkat kategorisasi social anxiety berada pada kategori sedang dengan
persentase 58,99%, dan kategorisasi self objectification berada pada kategori
sedang dengan persentase 88,01%. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat
hubungan positif yang signifikan antara social anxiety dan self objectification,
dengan nilai korelasi Pearson sebesar 0,490 (p < 0,05), artinya semakin tinggi social
anxiety yang dimiliki mahasiswa maka semakin tinggi pula self objectification- nya,
begitupun sebaliknya. Implikasi dari penelitian ini menunjukkan bahwa
peningkatan social anxiety dapat berkontribusi pada peningkatan self
objectification di kalangan mahasiswa, yang dapat berdampak negatif pada
kesehatan mental mereka.

Kata kunci : Social anxiety; Self objectification; Mahasiswa



ABSTRACT

This thesis is entitled "The Relationship between Social anxiety and Self-
Objectification in Students of the Faculty of Economics and Business, Andalas
University", compiled by May Syarah (NIM 2115040108), Islamic Psychology
Study Program, Faculty of Ushuluddin and Religious Studies, Imam Bonjol State
Islamic University, Padang.

This research is motivated by the phenomenon of students in college facing
social pressure related to physical appearance, influenced by environmental
expectations and social media. Unrealistic beauty standards on TikTok, combined
with preparation for entering the workforce, lead students to focus more on
personal branding, triggering social comparison and self-objectification. As a
result, psychological pressures such as social anxiety arise when individuals feel
dissatisfied with their appearance and attempt to meet social expectations.

The purpose of this study is to determine the relationship between social
anxiety and self-objectification in students. The theory used in this study is the
objectification theory developed by McKinley and Hyde (1996), which states that
self-objectification occurs when individuals view their bodies as objects of
assessment, internalize society's ideal standards, and believe these standards can
be achieved despite evidence to the contrary. Additionally, the theory of Greca and
Lopez (1998) is used, which states that social anxiety is the anxiety individuals feel,
especially in social situations, where they feel uncomfortable interacting with
others, both known and strangers.

This study uses a quantitative correlation approach. The population in this
study was 3,241 students, with a sample of 317 students from the Faculty of
Economics and Business, Andalas University. The sampling technique used was
random sampling. The study employed Likert-scale measures for social anxiety and
self-objectification.

The categorization of social anxiety was moderate, with 58.99%, and the
categorization of self-objectification was moderate, with 88.01%. The results
showed a significant positive relationship between social anxiety and self-
objectification, with a Pearson correlation value of 0.490 (p < 0.05), indicating that
the higher the social anxiety of students, the higher their self-objectification, and
vice versa.

The implications of this study suggest that increased social anxiety can
contribute to increased self-objectification among students, which may negatively
impact their mental health.

Keywords : Social anxiety,; Self objectification, Student
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