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BAB V 

PENUTUP 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data mengenai hubungan orientasi masa 

depan dengan grit pada siswa kelas XII MAN 3 Kota Padang, maka dapat ditarik 

kesimpulan sebagai berikut : 

1. Tingkat orientasi masa depan siswa kelas XII MAN 3 Kota Padang berada pada 

kategori tinggi. Hal ini dapat dilihat dari perolehan dimana dari 261 siswa yang 

menjadi responden sebanyak 178 siswa berada dalam kategori tinggi dengan 

persentase sebesar 68,2%. Artinya siswa kelas XII MAN 3 Kota Padang memiliki 

perencanaan yang baik untuk orientasi pendidikan mereka. 

2. Tingkat grit siswa kelas XII MAN 3 Kota Padang berada pada kategori sedang. 

Hal ini  dapat dilihat dari perolehan kategorisasi variabel diaman dari 261 siswa 

yang menjadi responden, sebanyak 217 siswa berada pada kategori sedang dengan 

persentase sebesar 83,1%. Artinya siswa kelas XII MAN 3 Kota Padang memiliki 

ketekunan, kemampuan menghadapi rintangan, dan tingkat konsistensi pada suatu 

pilihan cukup baik. 

3. Hasil dari analisi data korelasi pearson correlation sebesar 0,486 dan signifikan 

(p) sebesar 0,001. Hal ini menunjukkan adanya hubungan positif antara orientasi 

masa depan dengan grit. Artinya semakin tinggi tingkat kategori orientasi masa 

depan maka semakin tinggi tingkat kategori grit. Sebalikya semakin rendah tingkat 

kategori orientasi masa depan maka semakin tinggi rendah kategori grit. 
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B. SARAN 

Berdasarkan kesimpulan di atas maka penelitit dapat memberikan saran sebagai 

berikut : 

1. Saran Teoritis 

Penelitian ini dapat dijadikan salah satu penambah wawasan dalam bidang 

psikologi pendidikan dan perkembangan. Khususnya pada bidang psikologi 

pendidikan tentang orientasi masa depan dan grit penelitian ini telah mengungkap 

tentang keterkaitan antara kemampuan merancang masa depan terfokus dibidang 

pendidikan dan ketekunan dalam mencapainya, serta dapat dijadikan sebagai 

masukan dalam mengembangkan penelitian yang serupa dan dapat memberikan 

manfaat bagi peneliti selanjutnya. 

2. Saran Praktis 

a. Bagi siswa Kelas XII sekeolah menengah tingkat umum, berguna sebagai 

informasi tentang pentingnya merancang masa depan untuk melanjutkan 

pendidikan kejenjang yang lebih tinggi.  

b. Bagi sekolah, penelitian ini dapat menjadi acuan dalam memberikan 

bimbingan konsultasi terkait kelanjutan pendidikan siswa. Guru BK adalah 

tempat bagi siswa berkeluh kesah dan sumber informasi mengenai evaluasi 

diri siswa dengan karakteristik program studi dan perguruan tinggi yang 

diminati siswa. Oleh karena itu hasil penelitian ini telah memberikan 

gambaran orintasi masa depaan dan grit siswa. Selain itu sekolah hendaknya 

memberikan pelatihan untuk meningkatkan grit siswa, seperti pelatihan 

growth mindset dan pelatihan motivasi lainnya. 
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c. Bagi peneliti selanjutnya dapat menggunakan penelitian ini sebagai referensi 

saat mereka mengembangkan hasil penelitian. Karena penelitian ini 

merupakan penelitian korelasi, maka penelitian ini juga dapat dikembangkan 

lebih lanjut dengan mencari seberapa besar pengaruh orientasi masa depan 

terhadap grit. Metode pengembangan penelitian ini juga bisa menambah 

variabel independen atau menggunakan variabel moderasi dan variabel 

intervening untuk mendapatkan hasil yang lebih variatif. Selain itu, penelitian 

ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif, maka disarankan kepada peneliti 

berikutnya menggunakan penelitian kualitatif atau mix metodh (jenis 

penelitian yang menggabungkan penelitian kuantitatif dan kualitatif) agar 

mendapatkan hasil yang mendalam. 
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