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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian diatas mengenai hubungan dukungan sosial 

teman sebaya dan penyesuaian diri santri baru SMP Putri Perguruan Islam Ar 

Risalah Kota Padang, maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut:  

1. Kategorisasi dukungan sosial teman sebaya santri baru SMP Putri 

Perguruan Islam Ar Risalah Kota Padang dominan pada kategori sedang. 

Hal ini ditunjukkan dari perolehan kategorisasi pada variabel dukungan 

sosial teman sebaya yaitu sebanyak 130 santri baru terdapat dari 87 santri 

baru berada pada kategori sedang dengan nilai presentase 44,1%. Hasil 

tersebut menunjukkan bahwa santri baru SMP Putri Perguruan Islam Ar 

Risalah Kota Padang memiliki tingkat dukungan sosial teman sebaya cukup 

atau biasa saja. 

2. Kategori penyesuaian diri santri baru SMP Putri Perguruan Islam Ar Risalah 

Kota Padang dominan pada kategori rendah. Hal ini ditunjukkan dari 

perolehan kategorisasi variabel penyesuaian diri yaitu sebanyak 130 santri 

baru terdapat 66 santri baru berada pada kategori rendah dengan nilai 

presentase 51%. Hasil ini menunjukkan bahwa santri baru SMP Putri 

Perguruan Islam Ar Risalah Kota Padang memiliki tingkat penyesuaian diri 

dengan kategori rendah.  

3. Hasil analisis korelasi pearson product moment sebesar 0,357 dan nilai 

signifikan sebesar 0,000 <0,05, yang mana hipotesis diterima jika nilai 
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signifikansi <0,05. Dukungan sosial teman sebaya dengan penyesuaian diri 

memiliki nilai berkorelasi positif sebesar 0,357. Hal ini menunjukkan bahwa 

dukungan sosial teman sebaya memiliki hubungan dengan penyesuaian diri. 

Hal ini menunjukkan hipotesis dalam penelitian ini diterima yaitu semakin 

tinggi dukungan sosial teman sebaya maka semakin tinggi juga penyesuaian 

diri begitu pula sebaliknya semakin rendah dukungan sosial teman sebaya 

maka semakin rendah penyesuaian diri.  

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas, maka peneliti dapat memberikan saran 

sebagai berikut: 

1. Bagi santri baru diharapkan untuk meluruskan niat dan memiliki motivasi 

yang kuat, memahami dan menaati aturan pesantren, membangun relasi 

sosial yang positif, bijak dalam manajemen waktu, dan lain sebagainya. 

2. Bagi lembaga, penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi 

kepada pimpinan maupun seluruh ustad dan ustadzah bahwa santri baru 

membutuhkan perhatian lebih pada masa penyesuaian diri guna 

mempermudah santri baru dalam penyesuaian diri di lingkungan pesantren 

baik itu melalui pendekatan, motivasi, memberikan apresiasi atas 

pencapaian santri dan mengoptimalisasi peran ustadzah pendamping, 

mengadakan kegiatan interaktif dan rekreatif, evaluasi dan feedback rutin 

antara ustadzah dengan organisasi santri putri pesantren. 

3. Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk dapat memberikan wawasan 

lebih lanjut mengenai hubungan dukungan sosial teman sebaya dengan 
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penyesuaian diri. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat menggali 

permasalahan ini lebih dalam dengan metode kualitatif yang berfokus pada 

permasalahan internal yang dialami santri baru atau melihat dari segi 

demografis subjek, serta dapat mengembangkan variabel diatas dengan 

variabel baru seperti kepercayaan diri, kecerdasan emosional, kebahagiaan, 

dan lainnya sehingga dapat memberikan informasi lebih jauh tentang 

keterkaitan variabel diatas.  
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