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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “Hubungan Dukungan Sosial Teman Sebaya dengan
Penyesuaian Diri Pada Santri Baru di SMP Putri Perguruan Islam Ar Risalah
Kota Padang” disusun oleh Zikra Dwi Amanda, 2115040040. Program Studi
Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama Universitas Islam Negeri
Imam Bonjol Padang.

Fenomena penyesuaian diri menjadi tantangan utama terutama bagi santri
baru. Kemampuan untuk menyesuaikan diri di lingkungan pesantren merupakan hal
yang penting untuk melakukan berbagai aktivitas santri baik di pesantren maupun
di luar pesantren. Dukungan sosial teman sebaya dianggap sebagai salah satu
dukungan yang dapat mempengaruhi tingkat penyesuaian diri tersebut. Dengan
adanya dukungan sosial, santri baru cenderung lebih mudah beradaptasi dengan
lingkungannya.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan dukungan
sosial teman sebaya dengan penyesuaian diri pada santri baru SMP Putri Perguruan
Islam Ar Risalah Kota Padang. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif
korelasi. Populasi dalam penelitian ini sebanyak 192 santri baru dengan jumlah
sampel sebanyak 130 subjek santri baru SMP Perguruan Islam Ar Risalah Kota
Padang. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini dilakukan dengan simple
random sampling. Instrumen pengambilan data dalam penelitian ini adalah
Multidimensional Scale of Perceived Social (MPSS) dan skala penyesuaian diri.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat dukungan sosial teman
sebaya dominan berada pada kategori sedang dengan nilai presentase 44,1% dan
tingkat penyesuaian diri dominan berada pada kategori rendah dengan nilai
presentase 51%. Hasil uji hipotesis menunjukkan bahwa dukungan sosial teman
sebaya memiliki hubungan yang signifikan dengan penyesuaian diri pada santri
baru dengan nilai korelasi (r) sebesar 0,357 dengan nilai sig. (p) 0.000. Dengan
demikian, dapat disimpulkan bahwa hipotesis penelitian diterima. Santri baru yang
memiliki dukungan sosial teman sebaya yang tinggi maka, akan mampu
menyesuaikan diri di lingkungan pesantren. Begitu pula sebaliknya, santri baru
yang memiliki dukungan sosial teman sebaya yang rendah, akan mengalami
kesulitan dalam menyesuaikan dirinya di lingkungan pesantren.

Kata Kunci: Dukungan Sosial Teman Sebaya, Penyesuaian Diri,



ABSTRACT

This thesis entitled ""The Relationship between Peer Social Support and
Self-Adjustment New Santri at SMP Putri Perguruan Islam Ar Risalah Padang
City" was written by Zikra Dwi Amanda, 2115040040. Islamic Psychology Study
Program, Faculty of Ushuluddin and Religious Studies, Imam Bonjol State Islamic
University, Padang.

The phenomenon of adjustment is a major challenge, especially for new
students. The ability to adapt to the Islamic boarding school environment is
important for carrying out various student activities both at the Islamic boarding
school and outside the Islamic boarding school. Peer social support is considered
as one of the supports that can influence the level of adjustment. With social
support, new students tend to adapt more easily to their environment.

This study aims to determine the relationship between peer social support
and self-adjustment in new students of SMP Putri Perguruan Islam Ar Risalah,
Padang City. This study uses a quantitative correlation method. The population in
this study was 192 new students with a sample of 130 subjects of new students of
SMP Perguruan Islam Ar Risalah, Padang City. The sampling technique in this
study was carried out using simple random sampling. The data collection
instruments in this study were the Multidimensional Scale of Perceived Social
(MPSS) and the scale of self-adjustment.

The results of this study show that the dominant level of peer social support
is in the medium category with a percentage value of 44.1% and the dominant level
of self-adjustment is in the low category with a percentage value of 51%. The results
of hypothesis testing show that peer social support has a significant relationship
with adjustment to new students with a correlation value (r) of 0.357 with a sig
value. (p) 0.000. Thus, it can be concluded that the research hypothesis is accepted.
New students who have high peer social support will be able to adjust to the
pesantren environment. Vice versa, new students who have low peer social support
will experience difficulties in adjusting to the pesantren environment.

Keywords: Peer Social Support, Self-Adjustment,
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