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ABSTRAK

Skripsi yang berjudul “Pengaruh Hubungan Orang Tua-Remaja Terhadap
Perilaku Berpacaran Pada Siswa SMKN Di Kota Padang” disusun oleh Fadillah
Sari, NIM 2015040023, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Studi
Agama, Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh permasalahan remaja yang merupakan masa
transisi dari anak-anak menuju dewasa, sehingga erat kaitannya dengan melakukan hal-
hal baru yang ingin diketahuinya seperti mengekspresikan perasaannya dalam bentuk
perilaku seksual melalui pacaran. Kurangnya hubungan orang tua dan remaja mengenai
seksualitas merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi terjadinya perilaku
seksual dalam berpacaran pada remaja. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui
apakah terdapat pengaruh hubungan orang tua-remaja terhadap perilaku berpacaran
pada siswa SMKN di kota Padang.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan uji analisis regresi
linier sederhana. Populasi pada penelitian ini adalah berjumlah 2.910 siswa SMKN di
kota Padang. Sampel pada penelitian ini 352 subjek menggunakan rumus Slovin.
Teknik penarikan sampel menggunakan teknik random sampling. Teknik
pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan dua skala yaitu skala hubungan
orang tua-remaja dan skala perilaku seksual.

Tingkat kategorisasi hubungan orang tua-remaja berada pada kategori tinggi
dengan persentase 46,0%dan kategorisasi perilaku seksual dalam berpacaran berada
pada kategori sedang dengan persentase 45,2%. Hasil penelitian ini menunjukkan
bahwa hubungan orang tua-remaja berpengaruh secara signifikan terhadap perilaku
seksual dalam berpacaran dengan persentase kontribusi sebesar 14,7% yang mengacu
pada nilai signifikansi 0,000 ( p < 0,05) dengan arah pengaruh negatif berdasarkan nilai
unstandardized coefficient sebesar -0,263. Sehingga dapat disimpulkan bahwa
hipotesis penelitian ini diterima.

Kata Kunci : Hubungan Orang Tua-Remaja, Perilaku Seksual, Berpacaran,
Remaja



ABSTRACT

The thesis entitled "The Influence of Parent-Adolescent Relationships on
Dating Behavior in Vocational High School Students in Padang City™ was compiled
by Fadillah Sari, NIM 2015040023, Islamic Psychology Study Program, Faculty of
Ushuluddin and Religious Studies, Imam Bonjol State Islamic University Padang.

This research is motivated by the problem of adolescents who are a transition
period from children to adults, so it is closely related to doing new things that they
want to know, such as expressing their feelings in the form of sexual behavior through
dating. The lack of relationship between parents and adolescents regarding sexuality
is one of the factors that influence the occurrence of sexual behavior in dating in
adolescents. The purpose of this study was to determine whether there was an influence
of parent-adolescent relationships on dating behavior in Vocational High School
students in Padang City.

This study used a quantitative approach with a simple linear regression
analysis test. The population in this study was 2,910 Vocational High School students
in Padang City. The sample in this study was 352 subjects using the Slovin formula.
The sampling technique used a random sampling technique. The data collection
technique in this study used two scales, namely the parent-adolescent relationship
scale and the sexual behavior scale.

The level of categorization of the parent-adolescent relationship is in the high
category with a percentage of 46.0% and the categorization of sexual behavior in
dating is in the medium category with a percentage of 45.2%. The results of this study
indicate that the parent-adolescent relationship has a significant effect on sexual
behavior in dating with a percentage contribution of 14.7% which refers to a
significance value of 0.000 (p <0.05) with a negative direction of influence based on
the unstandardized coefficient value of -0.263. So it can be concluded that the
hypothesis of this study is accepted.

Keywords : Parent-Adolescent Relationship, Sexual Behavior, Dating, Adolescents
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