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ABSTRAK

Mahasiswa memiliki sudut pandang berbeda dalam menghadapi
permasalahan, dan penting bagi mereka untuk memiliki perilaku asertif dalam
menyampaikan pendapat, terutama dalam relasi pertemanan. Kualitas pertemanan
terbukti mempengaruhi kesehatan mental mahasiswa sebesar 13,9 %. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kategorisasi perilaku asertif, tingkat
kategorisasi kualitas pertemanan, serta hubungan antara perilaku asertif dan
kualitas pertemanan pada mahasiswa Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama di
UIN Imam Bonjol Padang. Penelitian ini mengadopsi elemen teori kualitas
pertemanan dari Fensterheim dan Baer (1980) dan aspek perilaku asertif dari
Mandelson dan Aboud (1999) sebagai dasar analisis. Metode kuantitatif dengan
teknik simple random sampling digunakan, dan data analisis menggunakan SPSS
26 For Windows dan Microsoft Excell 2010. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
62,8 % mahasiswa memiliki perilaku asertif pada tingkat sedang, dan 64,5 %
memiliki kualitas pertemanan pada kategori sedang. Kontribusi efektif perilaku
asertif terhadap kualitas pertemanan sebesar 18,8 %. Uji hipotesis menunjukkan
terdapat hubungan positif antara perilaku asertif dan kualitas pertemanan dengan
Pearson Correlationt sebesar 0,433 dan nilai signifikasi 0,000 (p <0.05).
Semakin tinggi perilaku asertif, semakin tinggi pula kualitas pertemanan.

Kata Kunci: Perilaku Asertif, Kualitas Pertemanan
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