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BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil analisis data mengenai hubungan dukungan sosial
teman sebaya dengan fear of failure pada siswa yang akan menghadapi ujian

SNBT di MAN 2 Kota Padang, maka ditarik kesimpulan sebagai berikut:

1. Tingkat dukungan sosial teman sebaya pada siswa yang akan menghadapi
ujian SNBT di MAN 2 Kota Padang berada pada kategorisasi sedang. Hal
ini ditunjukkan pada perolehan kategorisasi variabel dari 208 siswa-siswi
kelas XII MAN 2 Kota Padang, 131 subjek diantaranya memiliki tingkat
dukungan sosial teman sebaya yang sedang dengan persentase 63.0%. Pada
karakteristik berdasarkan jenis kelamin laki-laki dan perempuan juga berada
pada kategori sedang. Artinya jika tingkat kategorisasi dukungan sosial
teman sebaya sedang, maka dapat disimpulkan bahwa siswa yang akan
menghadapi ujian SNBT di MAN 2 Kota Padang cenderung memiliki
hubungan interpersonal yang positif dengan teman-temannya. Dukungan ini
berperan penting dalam memberikan rasa percaya diri, motivasi, dan
kenyamanan, sehingga dapat membantu mereka mengurangi perasaan takut
akan kegagalan (fear of failure). Hal ini menunjukkan bahwa lingkungan
sosial yang suportif sangat berpengaruh dalam mendukung kesiapan mental
siswa menghadapi ujian SNBT.

2. Tingkat fear of failure pada siswa yang akan menghadapi ujian SNBT di

MAN 2 Kota Padang berada pada kategorisasi rendah. Hal ini ditunjukkan
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pada perolehan kategorisasi variabel dari 208 siswa-siswi kelas X1 MAN 2
Kota Padang, 140 subjek diantaranya memiliki tingkat kategorisasi rendah
dengan persentase 67.3%. Pada karakteristik berdasarkan jenis kelamin
laki-laki dan perempuan juga berada pada kategori rendah. Artinya jika
tingkat kategorisasi fear of failure berada pada kategori rendah, maka dapat
disimpulkan bahwa siswa memiliki kepercayaan diri yang baik serta tidak
terlalu takut dan khawatir gagal dalam menghadapi ujian SNBT.

3. Hasil dari analisis data korelasi pearson product moment sebesar -0,323
dengan sig.(p) 0,000. Hal ini menunjukkan bahwa dukungan sosial teman
sebaya memiliki hubungan negatif yang signifikan dengan fear of failure
pada siswa yang akan menghadapi ujian SNBT di MAN 2 Kota Padang.
Semakin tinggi dukungan sosial teman sebaya pada siswa yang akan
menghadapi ujian SNBT maka semakin rendah fear of failure, begitupun
sebaliknya semakin rendah dukungan sosial teman sebaya maka akan

semakin tinggi pula fear of failure.

B. Saran
Berdasarkan kesimpulan di atas, maka peneliti dapat memberikan saran
sebagai berikut:
1. Bagi Lembaga Sekolah
Bagi lembaga sekolah baik guru kelas ataupun guru BK disarankan
agar dapat menciptakan lingkungan yang mendukung dan aman bagi siswa

dengan memberikan dukungan emosional, bimbingan, dan arahan kepada
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siswa-siswi agar mereka merasa dihargai dan didukung selama di sekolah.
Hal ini dikarenakan dengan membangun hubungan yang baik dan harmonis
antara guru dan siswa sangat penting untuk menciptkan lingkungan belajar
yang positif serta membantu mengurangi tekanan akdemik yang dirasakan
oleh para siswa. Selain itu, guru BK dapat mengadakan sesi konseling
secara berkala untuk mendengarkan keluhan, tantangan, atau kesulitan-
kesulitan yang dihadapi siswa. Melalui sesi ini, siswa akan lebih
termotivasi, nyaman, dan percaya diri.
Bagi Siswa

Bagi siswa yang akan menghadapi ujian SNBT disarankan agar
mempersiapkan segala sesuatu semaksimal mungkin seperti latihan soal,
melakukan bimbingan belajar diluar sekolah, mencari jurusan yang sesuai
dengan minat dan bakat dan tujuan kampus yang ingin dituju sebelum ujian
SNBT dilaksanakan, hal ini dikarenakan persaingan yang ketat antar siswa
diseluruh Indonesia untuk dapat lulus ke perguruan tinggi negeri. Selain itu,
siswa juga disarankan agar dapat menjaga dan memperkuat solidaritas
dengan teman sebayanya yaitu dengan sikap saling peduli, berbagi ide,
berdiskusi dan belajar bersama, serta memberikan semangat satu sama lain.
Dengan membangun rasa saling menghargai antar siswa, maka siswa dapat
menciptakan kelompok yang solid sehingga setiap individu merasa

didukung dan diterima dilingkungan pertemanannya.
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk menggunakan penelitian
lain sebagai referensi dalam mengembangkan hasil mereka dengan
memperdalam kajian dan memperkaya sumber referensi mengenai
dukungan sosial teman sebaya dan fear of failure sehingga dapat melihat
faktor-faktor lain yang berhubungan yang tidak diteliti pada penelitian ini.
Selain itu, peneliti selanjutnya juga disarankan untuk mengkaji hubungan
dukungan sosaial teman sebaya dan fear of failure dengan
mempertimbangkan faktor demografis seperti jenis kelamin, latar belakang
sosial-ekonomi atau lokasi sekolah antara kota dan desa. Selanjutnya, juga
dapat mempertimbangkan variabel lain yang mungkin berpengaruh
terhadap dukungan sosial teman sebaya dan fear of failure, seperti tingkat
resiliensi, motivasi belajar, dukungan keluarga dan lainnya. Saran terakhir
yaitu, menggunakan metode penelitian yang lebih beragam seperti
penelitian kualitatif agar mendapatkan hasil yang lebih mendalam dan pada

populasi yang berbeda dari yang peneliti teliti.
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