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ABSTRAK 

 

Skripsi ini berjudul “Hubungan Dukungan Sosial Teman Sebaya dengan 

Fear of Failure pada Siswa yang Akan Menghadapi Ujian SNBT di MAN 2 

Kota Padang”. Disusun oleh Fadhilla Maulina Siregar NIM 2115040070, Program 

Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama Universitas Islam 

Negeri Imam Bonjol Padang.  

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh permasalahan yang terjadi pada siswa 

kelas XII yang akan menghadapi ujian SNBT yang mana merupakan salah satu tes 

masuk perguruan tinggi negeri. Ujian ini dianggap sebagai salah satu tahapan 

penting dalam menentukan masa depan pendidikan siswa, sehingga memunculkan 

berbagai tekanan, termasuk ketakutan akan kegagalan (fear of failure). Ketakutan 

ini dapat menghambat kemampuan siswa dalam mempersiapkan diri secara 

optimal, menurunkan motivasi belajar, bahkan memengaruhi hasil ujiannya. Dalam 

situasi seperti ini, dukungan sosial teman sebaya menjadi faktor penting yang dapat 

membantu siswa menghadapi stres dan ketakutan tersebut. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui adanya hubungan antara dukungan sosial teman sebaya dengan 

fear of failure pada siswa. Penelitian ini menggunakan metode pendekatan 

kuantitatif dengan teknik korelasi person untuk menentukan hubungan antara 

Dukungan sosial teman sebaya dengan fear of failure. Jumlah populasi dalam 

penelitian ini sebesar 434 dengan jumlah sampel 208. Penelitian ini menggunakan 

dua skala yaitu dukungan sosial teman sebaya dan fear of failure. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat dukungan sosial teman 

sebaya berada pada kategori sedang dengan jumlah persentase 63% dan fear of 

failure berada pada kategori rendah dengan jumlah persentase 67.3%. Kategori 

berdasarkan jenis kelamin laki-laki dan perempuan pada variabel dukungan sosial 

teman sebaya berada pada kategori sedang dan pada variabel fear of failure berada 

pada kategori rendah. Selanjutnya hasil uji hipotesis menunjukkan bahwa terdapat 

hubungan negatif antara dukungan sosial teman sebaya dengan fear of failure, 

dengan nilai r= -0.323 dan nilai signifikansi 0.000<0.05. Hal ini berarti bahwa 

semakin tinggi tingkat dukungan sosial teman sebaya yang didapatkan, maka 

semakin rendah fear of failure pada siswa kelas XII yang akan menghadapi ujian 

SNBT. 

 

Kata Kunci: Dukungan Sosial Teman Sebaya, Fear of Failure, Siswa, Ujian 

SNBT, MAN 2 Kota Padang. 
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ABSTRACT 

 

This thesis is entitled “The Relationship between Peer Social Support and 

Fear of Failure in Students Who Will Face the SNBT Exam at MAN 2 Padang 

City”. Compiled by Fadhilla Maulina Siregar NIM 2115040070, Islamic 

Psychology Study Program, Faculty of Ushuluddin and Religious Studies, Imam 

Bonjol State Islamic University Padang.  

This research is motivated by the problems that occur in class XII students 

who will face the SNBT exam which is one of the entrance tests for state universities. 

This exam is considered as one of the important stages in determining students' 

educational future, giving rise to various pressures, including fear of failure. This 

fear can hinder students' ability to prepare themselves optimally, reduce their 

motivation to learn, and even affect their exam results. In situations like this, peer 

social support becomes an important factor that can help students deal with stress 

and fear. This study aims to determine the relationship between peer social support 

and fear of failure in students. This study uses a quantitative approach method with 

a person correlation technique to determine the relationship between peer support 

and fear of failure. The population in this study amounted to 434 with a sample size 

of 208. This study uses two scales, namely peer support and fear of failure. 

The results of this study indicate that the level of peer social support is in 

the moderate category with a total percentage of 63% and fear of failure is in the 

low category with a total percentage of 67.3%. Categories based on male and 

female gender on peer social support variables are in the moderate category and 

on fear of failure variables are in the low category. Furthermore, the results of 

hypothesis testing show that there is a negative relationship between peer social 

support and fear of failure, with a value of r = -0.323 and a significance value of 

0.000 <0.05. This means that the higher the level of peer support obtained, the 

lower the fear of failure in class XII students who will face the SNBT exam. 

 

Keywords: Peer Social Support, Fear of Failure, Students, SNBT Exam, MAN 2  

    Padang City. 
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