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BAB YV
PENUTUPAN

A. Kesimpulan Penelitian
Berdasarkan penelitian ini tentang “Pengaruh Acceptance and
Commitment Therapy (ACT) terhadap Quarter Life Crisis pada Mahasiswa
Akhir”, serta pembahasan yang dikemukan atas, maka bisa ambil kesimpulan

sebagai bahwa:

1. Hasil dari data pretest skala quarter-life crisis yang dilakukan kepada
mahasiswa akhir berada pada kategori tinggi.

2. Hasil posttest skala quarter-life crisis yang dilakukan kepada mahasiswa
akhir mengalami penurunan yang secara signifikan setelah diberikan
perlakuan berupa acceptance and commitment therapy dengan kategori
skor tinggi menjadi rendah. Tetapi ada 2 individu yang masih memiliki
skor tinggi.

3. Acceptance and commitment therapy memiliki pengaruh terhadap
penurunan skor quarter-life crisis. Hal ini ditunjukan dari hasil penelitian
yang telah dipaparkan, subjek mengalami penurunan sebesar 44,29%.
Dan hal ini dapat menunjukan bahwa penurunan yang terjadi dapat
disimpulkan bahwa intervensi acceptance and commitment therapy

berpengaruh terhadap guarter life crisis pada mahasiswa.



78

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah peneliti tulis, beberapa

pandanga yang mungkin dapat penelliti paparkan dan diangkat sebagai saran

seperti berikut:

1.

Untuk Mahasiswa

Disarankan agar mengikuti terapi apabila merasa stress dan bingung akan

masa depan, hal ini dapat terindikasi merupakan gejala quarter-life crisis

karena dapat menurunkan produktivitas. Peneliti berharap mahasiswa

dapat lebih produktif dan dapat sejahtera secara psikologis.

Untuk Peneliti Selanjutnya

Peneliti mengaharapkan adanya penelitian yang melanjutankan tetapi

dengan mengatasi kendala-kendala yang ada didalam penelitian saat ini

terlebih dahulu agar penelitian dapat lebih efektif untuk dilakukan.

Berikut saran untuk peneliti selanjutnya, yaitu:

a. Sebaiknya selanjutnya dapat melakukan uji coba modul yang ada

b. Peneliti sebaiknya memanggil psikolog yang berada diluar kampus,
dan dapat meminimalisir bias yang terjadi selama intervensi
dilakukan.

c. Peneliti sebaiknya dapat menentukan waktu yang lebih efektif, dan
dapat memastikan bahwa setiap subjek dapat mengahadiri hingga
akhir dan memastikan bahwa subjek dapat berkomitmen selama

intervensi dilakukan, yang mana agar intervensi lebih efektif.
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