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ABSTARK

Judul Skripsi ini adalah: “Pengaruh Acceptance and Commitment Therapy
terhadap Quarter Life Crisis pada Mahasiswa Akhir”, ditulis oleh Trio Adi
Rahman, NIM. 2115040031, Jurusan Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan
Studi Agama UIN Imam Bonjol Padang.

Mahasiswa UIN memiliki tuntutan dan pandangan masyarakat yang
berbeda dan memiliki citranya sendiri dimasyarakat. Disetiap universitas selalu
ada mahasiswa yang mengalami stress, depresi dan khawatir akan masa depan
selama menjalankan studinya. Mahasiswa akhir juga memiliki tuntutan dan
tanggung jawab untuk segera menyelesaikan tugas akhirnya (skripsi). Mahasiswa
akhir yang sedang mengambil tugas akhir atau sering disebut skripsi berada di
rentang usia 21-24 tahun, hal ini mengartikan bahwa mahasiswa akhir sudah
memasuki masa dewasa awal. Disaat seseorang berada dalam masa transisi
menuju masa dewasa akan banyak mengeksplor struktur internal dan eksternal diri,
yang dimana diharapkan akan membentuk kehidupan masa dewasanya. Namun,
ketika individu tersebut menyadari bahwa tujuan yang ia bangun, dan nilai hidup
yang ia pegang kurang baik maka akan memunculkan perasaan keceawa, tidak
aman, depresi, hingga kehilangan arah dan mempertanyakan eksistensinya didunia,
situasi ini disebut dengan quarter life crisis. Penelitian ini bertujuan untuk
menguji pengruh acceptance and commitment therapy (ACT) dalam menurunkan
quarter life crisis pada mahasiswa akhir. Penelitian ini menggunakan metode pra
eksperimental dengan desain one group pretes posttest. Sampel dalam penelitian
ini berjumlah 14 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan non-
probability sampling. Teknik analisis data menggunakan uji hipotesisi Wilcoxon
signed-ranks test.

Hasil Penelitian ini diantaranya : (1) Hasil pretest menunjukan skor
quarter life crisis subjek pada kategori tinggi. (2) Hasil posttest menunjukan skor
quarter life crisis subjek mengalami penurunan menjadi rendah dan sedang,
namun ada subjek yang masih berada di kategori tinggi. (3) Pengaruh pemberian
intervensi acceptance and commitment therapy (ACT) menunjukan adanya
perbedaan antara skor pretest dan posttesti, yaitu terjadinya penurunan skor
quarter life crisis sebesar 44,29%

Kata Kunci : Acceptance and Commitment Therapy (ACT), Quarter Life Crisis,
Mahasiswa Akhir
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