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ABSTRAK 

Skripsi ini berjudul “Pengaruh Regulasi Emosi terhadap Perilaku 

Cyberbullying pada Remaja Pengguna Media Sosial di Kota Padang”. 

Disusun oleh Qonita Salsabila NIM 2115040049, Program Studi Psikologi Islam, 

Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama Universitas Islam Negeri Imam Bonjol 

Padang. 

Remaja merupakan pengguna media sosial yang aktif dan rentan 

melakukan ataupun mengalami tindakan cyberbullying. Tindakan cyberbullying 

mengacu pada penggunaan media sosial maupun kemajuan teknologi untuk 

mengancam, menghina, mengganggu ataupun melakukan suatu perilaku yang 

dapat menimbulkan pertengkaran dengan orang lain. Untuk mengurangi perilaku 

cyberbullying dalam diri individu adalah dengan memiliki regulasi emosi yang 

baik. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat 

pengaruh regulasi emosi terhadap perilaku cyberbullying pada remaja pengguna 

media sosial di Kota Padang. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. Populasi dalam penelitian 

ini berjumlah sebanyak 144.048 remaja dengan jumlah sampel sebanyak 347 

remaja yang berada dalam rentang usia 10-19 tahun. Teknik pengambilan sampel 

penelitian ini dilakukan dengan metode random sampling. Instrumen pengambilan 

data regulasi emosi dalam penelitian ini menggunakan skala Emotion Regulation 

Questionnaire. Sementara itu, data perilaku cyberbullying memakai instrumen 

Cyberbullying and Online Aggression Survey. Teknik analisis data yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah teknik analisis regresi sederhana. 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa terdapat hubungan negatif yang 

signifikan antara regulasi emosi terhadap perilaku cyberbullying pada remaja 

pengguna media sosial di Kota Padang dengan koefisien korelasi sebesar -0.878 

dengan p value < 0,00. Artinya terdapat pengaruh negatif yang signifikan antara 

regulasi emosi dengan cyberbullying pada remaja di Kota Padang. Sementara itu 

besarnya pengaruh regulasi emosi terhadap perilaku cyberbullying mendapatkan 

hasil sebesar 74,8% dan 25,2% sisanya dipengaruhi oleh faktor lain. Hal ini 

berarti bahwa semakin tinggi tingkat regulasi emosi yang dimiliki seseorang maka 

tingkat perilaku cyberbullying mereka  akan semakin rendah. 

Kata Kunci: Pengaruh, Cyberbullying, Regulasi Emosi, Remaja dan 

Penguna Media Sosial. 
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ABSTRACT 

This thesis is titled "The Influence of Emotion Regulation on 

Cyberbullying Behavior among Adolescent Social Media Users in Padang City." 

It was written by Qonita Salsabila, Student ID 2115040049, Islamic Psychology 

Study Program, Faculty of Ushuluddin and Religious Studies, Imam Bonjol State 

Islamic University Padang.  

Adolescents are active social media users and are vulnerable to 

committing or experiencing cyberbullying. The act of cyberbullying refers to the 

use of social media and technological advances to threaten, insult, disturb or 

perform a behavior that can cause arguments with others. To reduce 

cyberbullying behavior in individuals is to have good emotion regulation. The 

purpose of this study was to determine whether there is an effect of emotion 

regulation on cyberbullying behavior in adolescent social media users in Padang 

City. 

This research uses quantitative methods. The population in this study 

amounted to 144,048 adolescents with a sample size of 347 adolescents who were 

in the age range of 10-19 years. The sampling technique of this study was carried 

out by random sampling method. Emotion regulation data collection instruments 

in this study used the Emotion Regulation Questionnaire scale. Meanwhile, 

cyberbullying behavior data used the Cyberbullying and Online Aggression 

Survey instrument. The data analysis technique used in this research is simple 

regression analysis technique. 

The results of this study indicate that there is a significant negative 

relationship between emotion regulation and cyberbullying behavior in 

adolescent social media users in Padang City with a correlation coefficient of -

0.878 with a p value <0.00. This means that there is a significant negative 

influence between emotion regulation and cyberbullying behavior. This means 

that there is a significant negative influence between emotional regulation and 

cyberbullying in adolescents in Padang City. Meanwhile, the magnitude of the 

influence of emotional regulation on cyberbullying behavior obtained results of 

74.8% and the remaining 25.2% was influenced by other factors. This means that 

the higher the level of emotional regulation a person has, the lower their level of 

cyberbullying behavior will be. 

Keywords: Influence, Cyberbullying, Emotion Regulation, Teenagers and 

Social Media Users. 
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