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BAB V 

PENUTUP  

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan untuk mengungkapkan 

konsep hawa nafsu menurut M. Quraish Shihab dalam Tafsir al-Mishbah, 

dapat diperoleh kesimpulan sebagai berikut: 

1. Hawa nafsu pada hakikatnya membawa manusia kepada keburukan, 

baik dari cara berfikir, tingkah-laku, dan dampak yang dihasilkan. 

Selain itu, keburukan yang disebabkan oleh hawa nafsu cenderung 

membawa manusia pada kesenangan duniawi.  

2. Perilaku memperturutkan hawa nafsu dipicu oleh penyebab-penyebab 

yang mendasarinya. Diantaranya disebabkan oleh manusia yang 

menyembah hawa nafsunya, ia senantiasa tunduk dan menjadikan hawa 

nafsu sebagai landasan hidupnya. Penyebab lainnya yaitu berpaling dari 

kebenaran, ia mengetahui kebenaran tapi mengabaikan dan menentang 

kebenaran itu.  

3. Terdapat beberapa akibat yang diperoleh bagi manusia yang 

memperturutkan hawa nafsunya. Pertama, dikategorikan oleh Allah 

sebagai golongan orang yang zalim. Kedua, dibiarkan sesat oleh Allah. 

Ketiga, Allah akan membinasakannya. 

4. Hawa nafsu diciptakan sebagai pendorong kegiatan sehari-hari manusia. 

Namun hawa nafsu harus dikendalikan agar tidak menyimpang dari nilai 
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agama dan norma kemasyarakatan. Cara yang dapat dilakukan dalam 

pengendalian hawa nafsu, yaitu: 

a. Berhati-hati terhadap hawa nafsu. 

b. Menahan diri dari kejahatan hawa nafsu. 

c. Tidak mengikuti hawa nafsu. 

B. Saran 

Penelitian ini memberikan kontribusi dalam bidang penafsiran al-

Qur’an, khususnya terkait dengan tema hawa nafsu. Penelitian yang 

dilakukan berupaya untuk mengungkapkan konsep hawa nafsu dengan 

merujuk pada kitab tafsir al-Qur’an serta sumber-sumber yang relevan agar 

tidak menyimpang dari ajaran Islam. Penelitian ini sangat penting dilakukan 

sebagai respons terhadap penyimpangan hawa nafsu yang terjadi di 

Indonesia. Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat menambah literatur 

dan wawasan, serta dijadikan sebagai referensi dalam penelitian 

selanjutnya. Hendaknya tema penelitian ini dikaji lebih mendalam dan 

diteruskan sebagai objek penelitian mengingat tema yang diangkat sudah 

melekat pada diri manusia sejak diciptakan. 
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