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ABSTRAK

Skripsi yang berjudul Konsep Hawa Nafsu Menurut M. Quraish
Shihab Dalam Tafsir Al-Mishbah, ditulis oleh Faizatul Mujahidah, NIM.
2115050135, Mahasiswa Program Studi Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir, Fakultas
Ushuluddin dan Studi Agama, Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang,
ditulis di Kota Padang pada tahun 1446 H/2025 M, berjumlah 136 halaman.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena yang sering terjadi di
tengah-tengah masyarakat tanpa memandang status sosial, umur, dan lingkungan
pelaku. Penelitian ini berkaitan dengan hawa nafsu yang merupakan fitrah manusia
yang sudah melekat sejak pertama kali diciptakan. Berdasarkan penelitian dari
berbagai literatur, ditemukan fakta bahwa manusia sering kali lupa akan fitrah
dirinya yang menyebabkannya terjebak dalam kesesatan yang diakibatkan oleh
hawa nafsu. Masalah pokok yang akan penulis teliti adalah konsep hawa nafsu
menurut M. Quraish Shihab dalam Tafsir al-Mishbah. Sehingga penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hakikat hawa nafsu, menguraikan penyebab timbulnya
hawa nafsu, mengetahui akibat bagi pelaku yang memperturutkan hawa nafsunya,
dan menerangkan cara mencegah timbulnya hawa nafsu, dari ayat-ayat al-Qur’an
yang mengandung makna hawa nafsu, yang seluruh pembahasannya merujuk pada
kitab Tafsir al-Mishbah.

Jenis penelitian yang digunakan adalah kualitatif dengan corak library
research (penelitian perpustakaan). Sumber data primer diperoleh dari al-Qur’an
dan kitab Tafsir al-Mishbah karya M. Quraish Shihab untuk menerjemahkan dan
menafsirkan ayat-ayat al-Qur’an. Sementara data sekunder didapatkan antara lain
dari buku Asbabun Nuzul karya al-Wahidi al-Naisaburi, Muchlis M. Hanafi, dan
A. Mudjab Mahali, serta kitab tafsir, dan berbagai literatur yang relevan dengan
penelitian. Dalam mengumpulkan data, penulis menerapkan Metode Tafsir
Maudhu’i dengan merujuk pada kitab Mu‘jam al-Mufahras i al-Fazil Qur’anil
Karim.

Hasil penelitian ini, berdasarkan penafsiran ayat dari M. Quraish Shihab
mengungkapkan bahwa, pertama, hawa nafsu pada hakikatnya membawa manusia
pada keburukan dan cenderung mengarah pada kesenangan duniawi. Kedua,
manusia yang terjebak dalam hawa nafsunya disebabkan oleh menyembah hawa
nafsu dan berpaling dari kebenaran. Ketiga, akibat bagi pelaku yang
memperturutkan hawa nafsunya, yakni tergolong sebagai orang yang zalim,
dibiarkan sesat oleh Allah, dan Allah akan membinasakannya. Keempat, cara yang
dapat dilakukan manusia untuk mengendalikan hawa nafsu, ialah berhati-hati
terhadap hawa nafsu, menahan diri dari kejahatan hawa nafsu, dan tidak mengikuti
keinginan hawa nafsu.
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