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ABSTRAK 

Skripsi yang berjudul ”Hubungan Kontrol Diri dengan Perilaku 

Konsumtif pada Mahasiswa” disusun oleh Hidayatul Syafni, NIM 2015040057, 

Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama, Universitas 

Islam Negeri Imam Bonjol Padang. 

Perilaku konsumtif merupakan tindakan pembelian yang kompulsif, tidak 

rasional dan untuk memperoleh kesenangan serta kepuasan diri. Faktor yang dapat 

memengaruhi perilaku konsumtif salah satunya yaitu kontrol diri. Agar terhindar 

dari perilaku konsumtif pada mahasiswa maka dibutuhkan kontrol diri. Kontrol diri 

merupakan kemampuan individu dalam mengendalikan suatu stimulus yang tidak 

diharapkan dan mampu dalam mengolah informasi yang tidak diperlukan dengan 

pertimbangan yang matang dan rasional. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan kontrol diri dengan perilaku konsumtif pada mahasiswa. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan teknik analisis data yaitu 

korelasional. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 260 dengan jumlah sampel 

158 mahasiswa. Teknik penarikan sampel yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah purposive sampling. Teknik pengumpulan data dengan skala psikologi yang 

menggunakan lima pilihan jawaban pada kontrol diri dan perilaku konsumtif. Alat 

ukur yang digunakan adalah skala kontrol diri berjumlah 13 butir item dan skala 

perilaku konsumtif berjumlah 30 butir item. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat kontrol diri mahasiswa 

berada pada kategori sedang dengan presentase 69,6% dan perilaku konsumtif 

berada pada kategori sedang dengan presentase 70,9%. Hasil uji hipotesis pada 

penelitian ini menunjukkan terdapat hubungan yang negatif antara kontrol diri 

dengan perilaku konsumtif pada mahasiswa. Data ini mengacu pada nilai koefisisen 

korelasi sebesar -0,506 dengan nilai signifikansi (p) sebesar 0,000<0,005. 

Kata kunci : Kontrol Diri, Perilaku Konsumtif 
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ABSTRACT  

The thesis entitled "The Relationship between Self-Control and 

Consumptive Behavior in Students" was prepared by Hidayatul Syafni, NIM 

2015040057, Islamic Psychology Study Program, Faculty of Ushuluddin and 

Religious Studies, Imam Bonjol State Islamic University, Padang. 

Consumptive behavior is a compulsive, irrational buying action to obtain 

pleasure and self-satisfaction. One of the factors that can influence consumer 

behavior is self-control. In order to avoid consumptive behavior among students, 

self-control is needed. Self-control is an individual's ability to control an 

unexpected stimulus and the ability to process unnecessary information with mature 

and rational consideration. The aim of this research is to determine the relationship 

between self-control and consumer behavior among university students. This 

research uses a quantitative approach with data analysis techniques, namely 

correlational. The population in this study was 260 with a sample size of 158 

students. The sampling technique used in this research was purposive sampling. 

Data collection technique using a psychological scale that uses five answer choices 

on self-control and consumer behavior. The measuring instruments used are the 

self-control scale with 13 items and the consumer behavior scale with 30 items. 

The results of this research show that the level of self-control of students in 

the medium category with a percentage of 69.6% and consumptive behavior is in 

the medium category with a percentage of 70.9%. The results of hypothesis testing 

in this study show that there is a negative relationship between self-control and 

consumer behavior in students. This data refers to a correlation coefficient value 

of -0.506 with a significance value (p) of 0.000<0.005.  

Keywords: Self-Control, Consumptive Behavior 
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