BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian serta analisis data pada pembahasan yang
telah dilakukan oleh penulis dengan judul hubungan kontrol diri dengan perilaku
konsumtif pada mahasiswa, maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut :

1. Tingkat kontrol diri pada mahasiswa Perumahan Sparco berada pada kategori
sedang dengan besar persentase yang dimiliki sebesar 69.6% atau sebanyak
110 subjek. Hal ini menunjukkan bahwa kontrol diri mahasiswa Perumahan
Sparco termasuk pada kategori sedang. Artinya mahasiswa yang memiliki
kontrol diri sedang adalah mereka yang tidak terlalu baik dan tidak terlalu
buruk dalam mengontrol dirinya dan mahasiswa tersebut mampu
mengendalikan dirinya walaupun kemampuan kontrol diri masih berada di
taraf sedang.

2. Tingkat perilaku konsumtif pada mahasiswa Perumahan Sparco berada pada
kategori sedang dengan besar persentase yang dimiliki sebesar 70,9 % atau
sebanyak 112 subjek. Hal ini menunjukkan bahwa kategorisasi perilaku
konsumtif mahasiswa Perumahan Sparco termasuk pada kategori sedang.
Artinya mahasiswa yang memiliki perilaku konsumtif sedang adalah mereka
yang memiliki keinginan untuk membeli suatu barang namun masih bisa
mengontrol dan melogika bahwa barang yang diinginkan tidak harus dibeli

saat itu juga, tidak mengedepankan hawa nafsu atau keinginan dan masih
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mampu memikirkan apa yang menjadi kebutuhan, meskipun belum optimal
dalam mengontrol sikap konsumtifnya.

3. Hasil analisis data penelitian yang telah dilakukan pada mahasiswa di
Perumahan Sparco menunjukkan bahwa kontrol diri memiliki hubungan
negatif dengan perilaku konsumtif. Artinya semakin tinggi kontrol diri maka
perilaku konsumtif akan semakin rendah begitu juga sebaliknya semakin
rendah kontrol diri maka perilaku konsumtif akan semakin tinggi.

B. Saran
Berdasarkan kesimpulan yang telah dipaparkan di atas, maka dapat
disarankan beberapa hal terkait dengan hasil penelitian sebagai berikut :

1. Saran Teoritis

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi salah satu penambah wawasan
dalam bidang ilmu psikologi sosial dan psikologi konsumen. Khususnya pada
lingkup psikologi sosial yang berkaitan dengan kontrol diri dan psikologi
konsumen yang berkaitan dengan perilaku konsumtif pada mahasiswa,
terutama mahasiswa Perumahan Sparco Parak Karambia. Mahasiswa dengan
kontrol dir1 yang baik akan lebih bijak dalam mengatur keuangannya.
Sebaliknya, mahasiswa dengan kontrol diri yang rendah cenderung mudah
tergoda oleh tren, seperti membeli barang terbaru hanya karena banyak teman
yang memilikinya atau mengikuti promo belanja tanpa mempertimbangkan
kebutuhan sebenarnya. Dengan demikian, penelitian ini dapat memberikan

wawasan tentang bagaimana kontrol diri memengaruhi perilaku konsumtif
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mahasiswa dan menjadi referensi untuk penelitian selanjutnya dalam upaya
membantu mahasiswa mengelola pola konsumsi mereka dengan lebih bijak.
2. Saran Praktis
a. Bagi Mahasiswa
Bagi mahasiswa Perumahan Sparco diharapkan senantiasa
meningkatkan dan memelihara kontrol diri yang sudah dimiliki. Hal ini
dimaksudkan agar kondisi psikologis mahasiswa semakin baik sehingga
dapat mengontrol hal-hal yang kurang baik walaupun hal tersebut
menyenangkan. Serta mampu mengurangi perilaku konsumtif, belajar
untuk mempertimbangkan dan mendahulukan kebutuhan yang lebih
penting agar tidak terpengaruh ke dalam perilaku konsumtif.
b. Bagi peneliti selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya untuk lebih memperkaya materi serta
referensi terkait dengan variabel kontrol diri dan perilaku konsumtif
sehingga bisa ditemukan faktor-faktor lain yang mungkin memengaruhi
variabel. Serta dapat mengembangkan penelitian ini dalam cakupan yang

lebih luas lagi.
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