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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Beìrdasarkan hasil pe ìneìlitian se ìrta analisis data pada pe ìmbahasan yang 

teìlah dilakukan o ìleìh peìnulis deìngan judul hubungan koìntroìl diri deìngan peìrilaku 

koìnsumtif pada mahasiswa, maka dapat diambil ke ìsimpulan seìbagai beìrikut : 

1. Tingkat ko ìntroìl diri pada mahasiswa Peìrumahan Sparco ì beìrada pada kate ìgoìri 

seìdang  deìngan beìsar peìrseìntaseì yang dimiliki se ìbeìsar 69.6% atau se ìbanyak 

110 subjeìk. Hal ini meìnunjukkan bahwa ko ìntroìl diri mahasiswa Pe ìrumahan 

Sparcoì teìrmasuk pada kateìgoìri seìdang. Artinya mahasiswa yang me ìmiliki 

koìntroìl diri se ìdang adalah meìreìka yang tidak te ìrlalu baik dan tidak te ìrlalu 

buruk dalam me ìngoìntroìl dirinya dan mahasiswa te ìrseìbut mampu 

meìngeìndalikan dirinya walaupun ke ìmampuan ko ìntroìl diri masih be ìrada di 

taraf seìdang. 

2. Tingkat peìrilaku koìnsumtif pada mahasiswa Pe ìrumahan Sparco ì beìrada pada 

kateìgoìri seìdang deìngan beìsar peìrseìntaseì yang dimiliki seìbeìsar 70,9 % atau 

seìbanyak 112 subje ìk. Hal ini me ìnunjukkan bahwa kateìgo ìrisasi peìrilaku 

koìnsumtif mahasiswa Pe ìrumahan Sparco ì teìrmasuk pada kate ìgoìri seìdang. 

Artinya mahasiswa yang me ìmiliki peìrilaku koìnsumtif seìdang adalah me ìreìka 

yang meìmiliki ke ìinginan untuk me ìmbeìli suatu barang namun masih bisa 

meìngoìntro ìl dan meìloìgika bahwa barang yang diinginkan tidak harus dibe ìli 

saat itu juga, tidak me ìngeìdeìpankan hawa nafsu atau ke ìinginan dan masih 
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mampu me ìmikirkan apa yang me ìnjadi  keìbutuhan, meìskipun beìlum oìptimal 

dalam meìngoìntroìl sikap ko ìnsumtifnya. 

3. Hasil analisis data pe ìneìlitian yang te ìlah dilakukan pada mahasiswa di 

Peìrumahan Sparco ì meìnunjukkan bahwa koìntroìl diri meìmiliki hubungan 

neìgatif deìngan peìrilaku ko ìnsumtif. Artinya seìmakin tinggi ko ìntroìl diri maka 

peìrilaku ko ìnsumtif akan seìmakin reìndah beìgitu juga seìbaliknya se ìmakin 

reìndah ko ìntroìl diri maka peìrilaku ko ìnsumtif akan seìmakin tinggi. 

B. Saran 

Beìrdasarkan ke ìsimpulan yang te ìlah dipaparkan di atas, maka dapat 

disarankan beìbeìrapa hal teìrkait deìngan hasil peìneìlitian seìbagai beìrikut : 

1. Saran Teoritis 

Peìneìlitian ini diharapkan dapat me ìnjadi salah satu peìnambah wawasan 

dalam bidang ilmu psikoìloìgi soìsial dan psikoìloìgi koìnsumeìn. Khususnya pada 

lingkup psikoìloìgi soìsial yang beìrkaitan deìngan koìntroìl diri dan psikoìloìgi 

koìnsumeìn yang beìrkaitan deìngan peìrilaku koìnsumtif pada mahasiswa, 

teìrutama mahasiswa Pe ìrumahan Sparco ì Parak Karambia. Mahasiswa dengan 

kontrol diri yang baik akan lebih bijak dalam mengatur keuangannya. 

Sebaliknya, mahasiswa dengan kontrol diri yang rendah cenderung mudah 

tergoda oleh tren, seperti membeli barang terbaru hanya karena banyak teman 

yang memilikinya atau mengikuti promo belanja tanpa mempertimbangkan 

kebutuhan sebenarnya. Dengan demikian, penelitian ini dapat memberikan 

wawasan tentang bagaimana kontrol diri memengaruhi perilaku konsumtif 
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mahasiswa dan menjadi referensi untuk penelitian selanjutnya dalam upaya 

membantu mahasiswa mengelola pola konsumsi mereka dengan lebih bijak. 

2. Saran Praktis 

a. Bagi Mahasiswa 

Bagi mahasiswa Peìrumahan Sparco ì diharapkan se ìnantiasa 

meìningkatkan  dan me ìmeìlihara ko ìntroìl diri yang sudah dimiliki. Hal ini 

dimaksudkan agar ko ìndisi psikoìloìgis mahasiswa seìmakin baik se ìhingga 

dapat me ìngoìntroìl hal-hal yang kurang baik walaupun hal te ìrseìbut 

meìnyeìnangkan. Seìrta mampu me ìngurangi peìrilaku koìnsumtif, be ìlajar 

untuk me ìmpeìrtimbangkan dan me ìndahulukan keìbutuhan yang le ìbih 

peìnting agar tidak te ìrpeìngaruh keì dalam peìrilaku koìnsumtif. 

b. Bagi pe ìneìliti seìlanjutnya 

Bagi peìneìliti seìlanjutnya untuk leìbih meìmpeìrkaya mateìri seìrta 

reìfeìreìnsi te ìrkait deìngan variabeìl koìntroìl diri dan peìrilaku ko ìnsumtif 

seìhingga bisa dite ìmukan fakto ìr-fakto ìr lain yang mungkin me ìmeìngaruhi 

variabeìl. Seìrta dapat meìngeìmbangkan peìneìlitian ini dalam cakupan yang 

leìbih luas lagi.
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