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BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan tentang pola asuh ibu

singleparent dalam membentuk kepribadian anak Minangkabau di Nagari Lasi

Kecamatan Candung, dapat ditarik kesimpulan bahwa:

1. Pola asuh ibu singleparent dalam membentuk kepribadian anak yaitu cara

orang tua atau ibu single dalam mendidik anaknya, dengan menggunakan pola

asuh pada umumnya yang menurut Diana Baumrind yaitu pola asuh

demokratis, pola asuh otoriter dan pola asuh permisif. Pola asuh ini dipakai

orang tua sesuai dengan situasi, kondisi, dan faktor lainnya yang

mempengaruhi pola asuh orang tua, terutama ibu single dengan beban ganda

sebagai ibu serta pencari nafkah, keadaan emosi dan mental, adanya dukungan

atau bantuan dari keluarga atau orang terdekat, serta hal lainnya yang

menentukan pola asuh yang dipakai oleh orang tua. Namun dalam menerapkan

pola asuh, orang tua tidak hanya memakai satu pola asuh saja namun juga

memakai pola asuh yang lain sesuai dengan kebutuhan, lingkungan dan agama

atau kepercayaan yang dianutnya.

2. Kepribadian anak Minangkabau di Nagari Lasi Kecamatan Candung dibentuk

menggunakan panduan dari agama islam seperti al-qur’an dan sunnah serta

adat istiadat budaya Minang. Dimana dalam al-qur’an dijelaskan cara

mendidik anak agar berakhlak dan berkepribadian baik serta di budaya Minang

anak diajarkan tentang hal-hal yang harus dilakukan oleh seorang muslim dan
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muslimah dalam menjalani kehidupan ini, seperti tentang tata cara ibadah, cara

berprilaku dan bersikap terhadap sesama manusia, serta hal lainnya yang

berkaitan dengan adat istiadat orang Minang. Orang tua Minang beserta semua

pihak keluarga Minang memiliki peran masing-masing dalam mengajarkan

anak menjadi pribadi baik, pemimpin bijak, pekerjaan sehari-hari dan lainnya.

Dalam mendidik anak orang Minang dipengaruhi oleh kerpibadiannya yang

egaliter, dimana mereka bersikap tegas dan keras namun bermaksud baik.

Maka terbentuklah kepribadian anak Minang yang khas seperti mandiri,

tanggung jawab sosial, sopan dan hormat, kekeluargaan serta gigih dan

pantang menyerah.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan penelitian di atas tentang pola

asuh ibu singleparent dalam membentuk kepribadian anak Minangkabau di nagari

Lasi Kecamatan Candung, maka penulis memberikan saran sebagai berikut:

1. Pola asuh ibu single pada umumnya dominan pada pola asuh otoriter

disebabkan berbagai faktor yang mendukung diterapkannya pola asuh

tersebut, namun ibu tetap menerapkan pola asuh demokratis pada saat-saat

tertentu. Akan tetapi dengan seiringnya perubahan zaman seharusnya

orang tua dapat menyesuaikan pola asuh anak dengan kebutuhan anak dan

perkembangan zaman agar perkembangan anak efisien juga berkeribadian

baik dan kuat.

2. Pola asuh orang tua dalam membentuk kepribadian anak Minangkabau di

Nagari Lasi Kecamatan Candung merupakan pola asuh yang sangat bagus
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karena adat istiadat dan nilai-nilai yang ada di Minang menyesuaikan

dengan syariat agama islam yang berpedoman pada al-qur’an dan hadist.

Namun dengan bertukarnya generasi dan perkembangan zaman membuat

budaya Minang mulai memudar disebabkan jarangnya pemuda dan

pemudi yang mempelajarinya. Maka untuk menghidupkan kembali

budaya Minang diharapkan orang tua mengajarkan pada anak keturunan

mereka tentang budaya Minang dan nilai-nilai yang terkandung di

dalamnya seperti acara makan bajamba (makan bersama dengan piring

talam), melakukan kegiatan gotong royong, berbalas pantun, manyambah,

serta kegiatan lainnya . Tentunya hal ini harus dimulai sejak dini pada

anak dengan menerapkan kembali pola asuh yang ada di Minang yang

sesuai dengan ajaran islam seperti pepatah Minang “Adat basandi syarak,

syarak basandi kitabullah”, dengan menerapkannya dapat membuat

kepribadian anak jadi lebih baik sesuai dengan adat dan agama.

3. Bagi peneliti selanjutnya, demi kesempurnaan penelitian ini, peneliti

merasa perlu dilakukan penelitian lanjutan tentang pola asuh ibu

singleparent dalam membentuk kepribadian anak Minanagkabau di nagari

Lasi Kecamtan Candung, sebab terdapat keterbatasan peneliti dalam

mengumpulkan literatur bacaan, refensi, data serta kemampuan meneliti.
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