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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Dari pembahasan mengenai puisi cinta Jalaluddin Rumi melalui 

pendekatan hermeneutika Wilhelm Dilthey, dapat disimpulkan bahwa 

Rumi menggambarkan cinta tidak hanya sebagai perasaan emosional tetapi 

juga sebagai pengalaman spiritual yang mendalam. Konsep Erlebnis 

(pengalaman hidup) menunjukkan bahwa cinta bagi Rumi adalah sesuatu 

yang dialami secara intens dan personal, yang berperan penting dalam 

perjalanan spiritual seseorang menuju Tuhan. Melalui Ausdruck (ekspresi), 

Rumi menyalurkan perasaan cinta ini dengan bahasa simbolis, yang 

menggambarkan cinta sebagai energi yang menghubungkan manusia 

dengan hakikat ketuhanan. Sedangkan Verstehen (pemahaman), 

memungkinkan pembaca untuk memahami makna yang lebih dalam dari 

puisi cinta Rumi, yaitu tentang kerinduan jiwa manusia untuk bersatu 

dengan sumber asalnya, yakni Tuhan. 

Sebagaimana penulis menganalisa puisi Jalaluddin Rumi 

menggunakan Hermeneutika Wilhelm Dilthey, tidak lain untuk menuju 

pada pemahaman, akan berangkat dari pengalaman hidup Jalaluddin Rumi 

itu sendiri. Sehingga dapat dibaca puisi Jalaluddin Rumi, ada peristiwa apa 

di balik puisi tersebut. Hermeneutika Dilthey membantu penulis untuk 

mengapresiasi lapisan makna dalam puisi Rumi, di mana cinta menjadi 
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jalan menuju pengetahuan diri dan kedekatan dengan Tuhan. Melalui 

pemahaman ini, penulis dapat melihat bahwa cinta bagi Rumi bukan 

sekadar hubungan antar-manusia, tetapi jua sarana untuk mencapai 

kebijaksanaan dan pencerahan spiritual. 

5.2 Saran 

Untuk penelitian selanjutnya, disarankan agar lebih mendalami 

bagaimana elemen-elemen lain dalam puisi Rumi, seperti elemen mistisme 

dan sufisme, berperan dalam membentuk konsep cintanya. Selain itu, 

pendekatan hermeneutika dari tokoh lain, seperti Paul Ricoeur atau Hans-

Georg Gadamer, juga dapat digunakan untuk memperkaya analisis 

terhadap puisi cinta Rumi, sehingga pemahaman terhadap karya-karyanya 

dapat menjadi luas dan mendalam. 

Penelitian pada puisi Jalaluddin Rumi dengan menggunakan 

hermeneutika Wilhelm Dilthey diharapkan dapat memberikan tambahan 

pengetahuan dan bahan referensi terutama bagi mahasiswa Aqidah dan 

Filsafat Islam. 
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