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Abstrak 

 

Skripsi ini berjudul ”Konsep Jiwa Bahagia Menurut Ibnu Sina”, yang 

di susun oleh Lusi Anggraini, dengan Nim 2115010019, Program Studi Aqidah 

Dan Filsafat Islam, Fakultas Usuluddin Dan Studi Agama Universitas Islam 

Negeri Imam Bonjol Padang. 

Adapun masalah yang peneliti angkat pada penelitian ini berfokus pada 

konsep jiwa bahagia menurut Ibnu Sina. Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji 

Bagaimana konsep jiwa menurut Ibn Sina. Bagaimana konsep bahagia menurut 

Ibn Sina? dan bagaimana konsep jiwa bahagia menurut Ibn Sina . 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian yang digunakan adalah 

kualitatif deskriptif dengan jenis penelitian library research dan menggunakan 

medote interpretasi untuk menganalisis data. Data utama yang digunakan dalam 

penelitian ini sebagai sumber primernya adalah buku karangan Ibn Sina yang 

diterjemahkan Imam Ghozali yaitu Psikologi Islam (panduan memahami kondisi 

jiwa manusia) dari karya aslinya Ahwal An-Nafs:Risalah Fi An-Nafs Wa Baqa Iha 

Wa Ma’adiha  (Ragam Perilaku Jiwa: Kekelan Dan Tempat Kembali) Dan Tsalats 

Ar-Rasail Fi An-Nafs (Tiga Risalah Tentang Jiwa).  

 Dari hasil penelitian, peneliti mendapatkan kesimpulan bahwa jiwa 
menurut Ibnu Sina adalah kesempurnaan awal pada tubuh alami yang baru yang 

memiliki sifat bertumbuh atau sifat hidup bawaan (bilquwwah). Kebehagian sejati 

menurutnya adalah kebahgian al-muqarrabun (kebahagian orang yang didekatkan 

kepaada Allah) orang-orang yang sempurna ilmu dan amalnya. Jiwa merupakan 

unit yang tersendiri dan mempunyai wujud lepas dari badan. Jiwa itu hidup dan 

abadi, yang bersifatnya temporal, hanya dapat bergerak jika sudah ada jasad atau 

tubuh. Jiwa iyalah sesuatu yang mempunyai awal dan tidak mempunyai akhir. 

 

Kata kunci: Ibnu Sina dan jiwa bahagia  
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KATA PENGANTAR 

حِيمِ  نِ ٱلرَّ حْم  َٰ ِ ٱلرَّ
ه

 بِسْمِ ٱللَّ

Segala puji dan syukur kita panjatkan kepada Allah SWT. Tuhan semesta 

alam, karena berkat rahmat, taufiq, hidayah dan bimbingan-Nya lah penulis dapat 

menyelesaikan penulisan skripsi ini. Shalawat serta salam selalu tercurah kepada 

junjungan kita Nabi Muhammad SAW, yang telah menunjukkan kepada kita jalan 

keselamatan di dunia dan di akhirat, serta keluarga, sahabat, kerabat dan pengikut 

beliau hingga akhir zaman. 

Setelah melewati berbagai hambatan dan rintangan, akhirnya penulisan 

skripsi ini dapat diselesaikan. Penulis menyadari dengan sepenuhnya bahwa 

penulisan skripsi ini tidak terlepas dari bantuan semua pihak, baik dalam bentuk 

dukungan, pertolongan, bimbingan dan arahan serta motivasi sehingga skripsi 

yang berjudul “Konsep Jiwa Bahagia Menurut Ibnu Sina” dapat diselesaikan 

dengan baik. 

Terselesaikannya skripsi ini tidak terlepas dari bantuan dan support dari 

berbagai pihak, sehingga pada kesempatan ini dengan segala kerendahan hati dan 

penuh rasa hormat penulis mengucapkan terima kasih sebesar besarnya kepada 

semua pihak yang ikut serta membantu dalam penyelesaian penulisan skripsi ini 

baik bantuan secara moril maupun materil. Perjuangan dan kerja keras sudah 

dilalui penulis dalam proses penulisan skripsi ini. Penulis ingin mengucapkan 

terima kasih sebesar-besarnya kepada berbagai pihak yang membantu dalam 

penyusunan skripsi ini hingga selesai, terutama kepada yang saya hormati: 

1. Prof. Dr. Hj. Martin Kustati, M.Pd, Selaku Rektor UIN Imam Bonjol 

Padang. Dr. Andri Ashadi, M.Ag, Selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan 

Studi Agama UIN Imam Bonjol Padang. Dr. Faizin, MA, Selaku Wakil 

Dekan Bidang Akademik dan Kelembagaan Fakultas Ushuluddin dan 

Studi Agama UIN Imam Bonjol Padang. Dr. Zulfis, M.Hum, Selaku Wakil 

Dekan Bidang Keuangan dan Administrasi Umum Fakultas Ushuluddin 

dan Studi Agama UIN Imam Bonjol Padang. 
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2.  Dr. Hj. Eliana Siregar, M.Ag, Selaku Wakil Dekan Bidang 

Kemahasiswaan dan Kerjasama Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama 

UIN Imam Bonjol Padang. Dr. Amril, M.Ag, Selaku Ketua Program Studi 

(Kaprodi) Aqidah dan Filsafat Islam Fakultas Ushuluddin dan Studi 

Agama UIN Imam Bonjol Padang. 

3. Dr. Erwin, M.Ag , Selaku Pembimbing I yang telah mengarahkan penulis, 

memberi semangat, membimbing, mendorong, serta membantu kelancaran 

penulis dalam menyelesaikan studi dan skripsi ini. Syukri Al Fauzi Harlis 

Yurnalis, M.P.I selaku Pembimbing II yang telah memberikan bimbingan 

secara tekun dan penuh kesabaran. Dr. Susilawati, MA, Selaku 

Pembimbing Akademik. Dan Bapak dan Ibu Dosen Fakultas Ushuluddin 

dan Studi Agama yang telah mengajar dan membimbing serta memberikan 

berbagai ilmunya dengan penuh keikhlasan. 

4. Terpaling utama dan terkhusus kepada sang pemilik jiwa yaitu Allah SWT 

yang telah memberi kekuatan, cahaya ilmu dan kewarasan untuk 

menyelesaikan skripsi ini.Kepada ayah Zulpendri, Terima kasih banyak 

ayah, telah mempercayai, menyemangati dan membiayai kehidupan saya 

serta terima kasih dengan tulus saya panjatkan atas pengertian yang ayah 

berikan selama ini dengan tidak memaksakan apa pun pada saya.  Kepada 

Ibu Reflinda, yang selalu mendo’akan, mengasihi dengan sepenuh hati, 

serta mengusahakan yang terbaik untuk penulis. Terima kasih telah 

menjadi Ibu yang sempurna dimataku. Sebuah untaian kalimat terima 

kasih tentu takkan bisa membandingi rasa sakit yang ibu tahan dan 

sembunyiikan selama ini untuk membesarkan penulis, I love you ibu. 

Mohon maaf belum bisa membalas semua kebaikan dan membahagiakan 

mu. Semoga engkau tetap dalam lindungan dan rahmat Allah SWT. 

5. Kepada saudara-saudari yang lain, Fadila Kurnianti, Arif Rahman, 

Muhammad Karim, Laila Najmi , dan adik bungsu saya Hamzah, yang 

sudah memberikan dukungan dan semangat dalam penulisan skripsi ini. 
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dan kekurangan dari berbagai sisi. Oleh karena itu, penulis mengharapkan kritik 

dan saran yang sifatnya membangun demi kesempurnaan skripsi ini ke depan. 
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