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Abstrak 

 

Skripsi dengan judul “Pengaruh  Adversity Quotient Terhadap Orientasi 

Masa Depan Pada Pengangguran Terbuka  Di Nagari Tanjuang Bonai 

Kecamatan Lintau  Buo Utara Kabupaten Tanah Datar” disusun oleh Iqbal 

Jarot Nim: 1815040002, Program studi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan 

Studi Agama UIN Imam Bonjol Padang. 

Latar belakang dari penelitian ini adalah beranjak dari wawancara dan 

pengamatan awal bahwa banyaknya jumlah penggangguran terbuka di Nagari 

Tanjuang Bonai, kemudian dari hasil data sementara, diatara pengangguran 

tersebut memiliki daya juang yang rendah, tetapi memiliki pandangan yang 

cukup jauh kedepan dalam merencanakan masa depannya atau pun sebaliknya. 

Pengangguran terbuka merupakan istilah yang digunakan untuk orang yang 

tidak bekerja sama sekali, sedang mencari pekerjaan, bekerja kurang dari dua 

hari dalam seminggu, serta seseorang yang sedang mencari pekerjaan yang layak. 

Keaadaan menganggur berkaitan erat dengan adversity quotient individu. 

Adversity quotient merupakan kemampuan seseorang dalam menggunakan 

kecerdasannya untuk mengarahkan, mengubah cara berfikir dan tindakannya 

ketika menghadapi hambatan dan kesulitan yang sedang dihadapi. Hal ini 

berkaitan dengan orientasi masa depan atau gambaran individu tentang dirinya 

dalam konteks masa yang akan datang. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh pengaruh  adversity quotient terhadap orientasi masa depan 

pada pengangguran terbuka  di Nagari Tanjuang Bonai Kecamatan Lintau  Buo 

Utara Kabupaten Tanah Datar. Metode penelitian yang digunakan adalah metode 

penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian 

regresi linear berganda. Teknik sampling yang digunakan adalah purposive 

sampling dengan jumlah sampel sebanyak 101 orang.  

Hasil penelitian menunjukan bahwa tingkat adversity quotient didominasi 

oleh tingkat kategorisasi sedang, yakni sebesar  70.30% dengan jumlah 77 orang. 

Serta adversity quotient berpengaruh positif dan signifikan terhadap orientasi 

masa depan dengan aspek yang paling besar memiliki pengaruh terhadap orintasi 

masa depan adalah aspek origin&ownership. 

 

 

 

 

Kata kunci: adversity quotient, orientasi masa depan, pengangguran terbuka 
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