
BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan terhadap dua orang

subjek penelitian tentang resiliensi wanita penderita kanker payudara stadium

lanjut  di  Kecamatan  X  Koto  Diatas  Kabupaten  Solok  dapat  ditarik

kesimpulan bahwa :

Gambaran resiliensi wanita penderita kanker payudara stadium lanjut

ditinjau  dari  aspek-  aspek  resiliensi  diperoleh  data  bahwa  subjek  SM

memenuhi  tujuh  aspek  yang  mencapai  gambaran  resiliensi  yaitu  regulasi

emosi, pengendalian impuls, optimis, analisis kausalitas, empati, efikasi diri

dan  reaching out. Sedangkan subjek  YZ memenuhi  lima dari  tujuh  aspek

yang  mendekati  tercapainya  gambaran  resiliensi  yaitu  aspek  pengendalian

impuls, analisis kausalitas, empati, efikasi diri dan reaching out.

Faktor-faktor yang mempengaruhi terbentuknya resiliensi pada wanita

penderita  kanker  payudara  adalah  kekuatan  individu  (I  am)  yaitu  seperti

merasa  dicintai  oleh  oranglain  dan  memiliki  hubungan  yang  baik  dengan

keluarga ataupun teman, dukungan eksternal (I have) yaitu berupa dukungan

dari keluarga dan teman, dan kemampuan interpersonal (I can) yaitu mampu

berkomunikasi  baik  dengan  orang  lain  dan  mampu  mengeloa  perasaan-

perasaan dan impuls-impuls terkait penyakit yang di alaminya. Berdasarkan

tiga faktor yang mempengaruhi tersebut, faktor dukungan eksternal (I Have)
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lebih  dominan  terpenuhi  oleh  subjek  untuk  terbentuknya  resiliensi  yaitu

dukungan keluarga, teman dan orang terdekat subjek.

Selain  dari  tinjauan  aspek-aspek  dan  faktor-faktor  yang

mempengaruhi  resiliensi  atau  tidaknya subjek  dalam penelitian  ini,  subjek

juga menganggap bahwa penyakit yang di alaminya adalah salah satu bentuk

musibah dan ujian  serta  subjek yakin  akan pertolongan  Allah Swt.  terkait

penyakit yang dialaminya.

B. SARAN

Pada bagian akhir ini penulisan skripsi ini peneliti ingin memberikan

beberapa saran sebagai berikut :

1. Bagi wanita penderita kanker payudara stadium lanjut

Disarankan agar mampu menjaga pola hidup sehat dengan menjaga

pola makan seperti yang disarankan oleh tenaga medis, istirahat cukup,

dan  rajin  mengkonsumsi  obat-obatan  yang  telah  diberikan  dokter.

Mampu menghilangkan perasaan tertekan dan ketakutan akan penyakit

yang dialami serta mampu untuk bangkit dari keterpurukan atau kesulitan

yang dialami.

2. Bagi keluarga dan orang terdekat

Diharapkan agar keluarga dan orang terdekat mampu untuk tetap

selalu ada dan mendukung kondisi yang dialami oleh penderita kanker

payudara stadium lanjut.
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3. Bagi wanita secara umum

Disarankan bagi  wanita  yang belum mengalami  penyakit  seperti

kanker  payudara  stadium  lanjut  ini,  agar  bisa  menyadari  bahwa

pentingnya menjaga pola hidup sehat serta mengetahui informasi terkait

dengan  penyakit  kanker  payudara  dan  melakukan  deteksi  dini  segera

mungkin sebelum diketahui pada stadium lanjut di kemudian hari.

4. Bagi peneliti selanjutnya

Diharapkan bagi peneliti  selanjutnya agar dapat  menggali  lebih

dalam tentang resiliensi pada penderita  kanker payudara lainnya,  serta

memperdalam pengalaman-pengalaman yang dialami oleh individu yang

menderita kanker payudara.


