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KATA PERSEMBAHAN

“Dia memberikan hikmah (ilmu yang berguna)
Repada siapa yang dikehendaki-Nya.

Barang siapa yang mendapat hikmah itu
Sesungguhnya ia telah mendapat Rebajikan yang banyak,
Dan tiadalah yang menerima peringatan
melainkan orang- orang yang berakal’.

(Q.S. Al-Bagarah: 269)

“...Raki yang akan berjalan lebih jauh, tangan yang akan berbuat lebih banyak, mata yang akan
menatap lebih lama, leher yang aRan lebih sering melihat Re atas, lapisan teRad yang seribu Rali lebih
Reras dari baja, dan hati yang akan bekerja lebih Reras, serta mulut yang akan selalu berdoa...” -

Scm.

ARhirnya aku sampai S 2 g iahkan padaku ya Rabb
Tak hé a1 (f ;

Serta shalawat dan sa

Semoga

h bagiku

Ku persembahka

untuk be Twa Ry bidadari surgakiyang tanpanu gku bukgnlgh sigpa-siapa
UINAMAM-BONJOL

serta orang yang menginjeksikan segala idealisme, prinsip, eduRast dan Rasih sayang berlimpah
dengan wajah datar menyimpan? ﬁﬁ n yang tidak pernah Ru Retahui,
namun t@nany t en niResabaran

rya mungil ini. ..

Kepada Kakak (Refnita S.Pd.1) dan Abang (Irwandi, S.Pd.1)
terima Rasih tiada tara atas segala support yang telah diberikan selama ini
dan Repada teman-teman seperjuangan Rhususnya rekan-reRan Psikologi Islam “13”
yang tak bisa tersebutRan namanya satu persatu terima Rasih yang tiada tara Ru ucapakan

ARhir kata, semoga skripsi ini membawa Rebermanfaatan. Jika hidup bisa Ruceritakan di
atas Rertas, entah berapa banyak yang dibutuhkan hanya untuk RuucapRan terima Rasih...

by: Halima Tri Irma, S.Psi
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ABSTRAK

Skripsi yang berjudul “Resiliensi Wanita Penderita Kanker Payudara
Stadium Lanjut (Studi Kasus di Kecamatan X Koto Diatas Kabupaten
Solok)” disusun oleh Halima Tri Irma, NIM. 1315040102 Jurusan Psikologi Islam
Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama UIN Imam Bonjol Padang

Penelitian ini di latar belakangi oleh adanya penyakit yang sering dijumpai
saat ini yaitu penyakit kronis dan cenderung dapat menyebabkan kematian seperti
penyakit kanker dan jantung. Penyakit kanker merupakan salah satu penyebab
kematian utama di seluruh dunia salah satunya adalah penyakit kanker payudara.
Kanker payudara merupakan salah satu jenis penyakit yang sangat ditakuti oleh
banyak orang terutama kaum wanita. Seorang perempuan yang divonis mengidap
kanker payudara, apapun alasannya tetap harus menjalankan perannya sebagai
seorang perempuan, baik itu dalam keludrga, pekerjaan dan kehidupan sehari-hari.
Kondisi apapun yang dialaminya, perempuan tersebut harus tetap dapat
memotivasi dirinya sendiri, menerimagpenyakithwyang dideritanya dan mampu
bangkit dari penyakit yang " di Penelitian ini bertujuan untuk

Penelitian it
penelitian studi ka
menggunakan teknik
berdasarkan kriteria subjek. Subjek yang
digunakan dalam penl g primer selaku wanita
penderita kanker pa : Bagai sOB@R sckunder (informan).
teknik pengumpulan data yang digunak®#Fdalam penelitian ini adalah wawancara
dan dokumentasi. Teknik analisis data dilakukan dengan model interaktif menurut

Miles danﬂatﬁ ylimw E,@de@,k data, dan
kesimpularbeeCritiKasy.
Hasil penelitian ini Eﬁl@;ﬂﬁ@m wanita penderita kanker
ecamatan X Kot

payudara stadium lanjut di 0 Diatas Kabupaten Solok diperoleh
data bahwa subjek SM lebih resilien dibandingkan subjek YZ, ditinjau dari tujuh
aspek kemampuan terbentuknya resiliensi, yaitu regulasi emosi, pengendalian
impuls, optimis, analisis kausalitas, empati, efikasi dir1 dan reaching out. Dan
faktor yang dominan mempengaruhi terbentuknya resiliensi wanita penderita
kanker payudara stadium lanjut adalah dukungan keluarga, teman dan orang
terdekat subjek. Selain itu subjek juga beranggapan bahwa penyakit yang di
alaminya adalah salah satu bentuk musibah dan ujian dari Allah Swt. dan subjek
yakin akan pertolongan Allah Swt.

alam  penelitian 1ni
penentuan sampel

Kata Kunci : Resiliensi, Kanker Payudara
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