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KATA PERSEMBAHAN

“Dia memberikan hikmah (ilmu yang berguna) 
kepada siapa yang dikehendaki-Nya. 

Barang siapa yang mendapat hikmah itu
Sesungguhnya ia telah mendapat kebajikan yang banyak. 

Dan tiadalah yang menerima peringatan 
melainkan orang- orang yang berakal”. 

 (Q.S. Al-Baqarah: 269)

“...kaki yang akan berjalan lebih jauh, tangan yang akan berbuat lebih banyak, mata yang akan
menatap lebih lama, leher yang akan lebih sering melihat ke atas, lapisan tekad yang seribu kali lebih

keras dari baja, dan hati yang akan bekerja lebih keras, serta mulut yang akan selalu berdoa...” -
5cm.
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ABSTRAK

Skripsi yang berjudul “Resiliensi Wanita Penderita Kanker Payudara
Stadium  Lanjut  (Studi  Kasus  di  Kecamatan  X  Koto  Diatas  Kabupaten
Solok)” disusun oleh Halima Tri Irma, NIM. 1315040102 Jurusan Psikologi Islam
Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama UIN Imam Bonjol Padang

Penelitian ini di latar belakangi oleh adanya penyakit yang sering dijumpai
saat ini yaitu penyakit kronis dan cenderung dapat menyebabkan kematian  seperti
penyakit  kanker  dan jantung.  Penyakit  kanker  merupakan salah  satu penyebab
kematian utama di seluruh dunia salah satunya adalah penyakit kanker payudara.
Kanker payudara merupakan salah satu jenis penyakit yang sangat ditakuti oleh
banyak orang terutama kaum wanita. Seorang perempuan yang divonis mengidap
kanker  payudara,  apapun alasannya  tetap  harus  menjalankan  perannya sebagai
seorang perempuan, baik itu dalam keluarga, pekerjaan dan kehidupan sehari-hari.
Kondisi  apapun  yang  dialaminya,  perempuan  tersebut  harus  tetap  dapat
memotivasi  dirinya  sendiri,  menerima  penyakit  yang  dideritanya  dan  mampu
bangkit  dari  penyakit  yang  dideritanya.  Penelitian  ini  bertujuan  untuk
mengeksplorasi resiliensi wanita penderita kanker payudara stadium lanjut (studi
kasus di Kecamatan X Koto Diatas Kabupaten Solok). 

Penelitian  ini  menggunakan  metode  penelitian  kualitatif  dengan  tipe
penelitian  studi  kasus.  Teknik  pengambilan  sampel  dalam  penelitian  ini
menggunakan  teknik  purposive  sampling yaitu  teknik  penentuan  sampel
berdasarkan  kriteria  dan  ciri-ciri  tertentu  yang  dimiliki  subjek.  Subjek  yang
digunakan  dalam  penelitian  ini  adalah  2  orang  subjek  primer  selaku  wanita
penderita  kanker  payudara  dan  5  orang  sebagai  subjek  sekunder  (informan).
teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah wawancara
dan dokumentasi. Teknik analisis data dilakukan dengan model interaktif menurut
Miles  dan Huberman  yaitu  pengumpulan  data,  reduksi  data,  display  data,  dan
kesimpulan/verifikasi.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa resiliensi wanita penderita kanker
payudara stadium lanjut di Kecamatan X Koto Diatas Kabupaten Solok diperoleh
data bahwa subjek SM lebih resilien dibandingkan subjek YZ, ditinjau dari tujuh
aspek  kemampuan  terbentuknya  resiliensi,  yaitu  regulasi  emosi,  pengendalian
impuls,  optimis,  analisis  kausalitas,  empati,  efikasi  diri  dan  reaching out. Dan
faktor  yang  dominan  mempengaruhi  terbentuknya  resiliensi  wanita  penderita
kanker  payudara  stadium  lanjut  adalah  dukungan  keluarga,  teman  dan  orang
terdekat  subjek.  Selain  itu  subjek  juga  beranggapan  bahwa  penyakit  yang  di
alaminya adalah salah satu bentuk musibah dan ujian dari Allah Swt. dan subjek
yakin akan pertolongan Allah Swt.

Kata Kunci : Resiliensi, Kanker Payudara
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