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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan dapat 

ditarik simpulan penelitian sebagai berikut: 

1. Siswa SMAN 4 Solok Selatan kabupaten Solok Selatan berada pada tingkat 

Harga Diri  yaitu sebanyak 59 orang atau 69%, artinya sebagian besar siswa 

dapat dikatakan sebagai anak yang memiliki harga diri yang rendah 

2. Siswa SMAN 4 Solok Selatan kabupaten Solok Selatan berada pada tingkat 

perilaku asertif  yaitu sebanyak 52 orang atau 61%, artinya sebagian besar 

siswa dapat dikatakan sebagai anak yang memiliki perilaku asertif yang rendah 

3. Dari hasil analisis data diperoleh hasil bahwa tidak ada hubungan antara harga 

diri dengan perilaku asertif pada siswa SMAN 4 Solok Selatan. Tinggi 

rendahnya harga diri  pada siswa tidak mempengaruhi tingkat perilaku asertif 

mereka, hal ini terbukti dari hasil analisis korelasi Pearson yang menunjukan 

bahwa nilai Pearson Corellation antara variabel harga diri dan perilaku asertif 

sebesar -0,197 dengan signifikansi 0,071 (0,195> 0.05), sehingga dapat 

diartikan bahwa tidak terdapat hubungan antara harga diri dengan perilaku 

asertif pada siswa SMAN 4 Solok Selatan. 
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B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, analisis dan kesimpulan yang telah diambil, 

maka peneliti mengajukan beberapa saran sebagai berikut: 

1. Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini tidak lepas dari 

kesalahan dan kekurangan, karena itu penulis mengharapkan saran serta 

kritikan yang sifatnya membangun guna memperbaiki skripsi ini. 

2. Skripsi ini diharapkan dapat menambah wawasan pengetahuan psikologi sosial 

terutama yang berkaitan dengan harga diri dan perilaku asertif 

3. Skripsi ini diharapkan bisa menjadi acuan dan rujukan bagi peneliti selanjutnya 

agar melakukan pengaitan dengan memperhatikan variabel lain. Disarankan 

juga untuk melakukan penelusuran sumber dan literatur yang lebih banyak. 

 

 

 

 

 

 


